
 
 

ประเพณี  12  เดือน 
 

ชาวไทใหญ่ในเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอนและบริเวณใกล้เคียงเป็นกลุ่มชนท่ียึดมั่นในประเพณี

มาก ในแต่ละเดือนของรอบปีจะมีงานประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาโดยตลอด ดังนี้ 

 

ประเพณีเหลินเจ๋ง  (ตรงกับเดือนธันวาคม)  

ประวัติ 

 ภาษาปุ่งนา  (ปุโหริต) เรียกว่า  “ธะคยาหย่าส่ี”    ภาษาพม่าเรียกว่า  “นะต่อละ”  ชาวไทใหญ่

เรียก  เดือนหนึ่งหรือเดือนเจ๋ง  ธาตุประจำเดือนคือ  เตโชธาตุ  ดอกไม้ประจำราศีคือ  ดอกปานเซ  

(ภาษาถิ่น)  มีนิทานท่ีเป็นบ่อเกิดของประเพณีเล่าว่า สมัยเมื่อ อะส่ิงกอนติงญะ(โกญฑัญญะ)  เป็นชาวนา

อยู่ในกรุงพาราณสี  ได้ถวายข้าวใหม่  9  ครั้ง  คือ  1.  ตอนท่ีข้าวเริ่มท้อง  2.  ตอนท่ีข้าวเป็นน้ำใส่ๆ 

เหมือนน้ำนม  3.  ตอนเก็บเกี่ยว  4.  ตอนร่วมมาไว้ในงาน  5.  ตอนเริ่มตีข้าว  6.  ตอนตีข้าวเสร็จแล้ว  

7.  ตอนท่ีขนข้าวจากนาไปยุ้งฉาง  8.  ตอนนำข้าวใส่ยุ้งฉาง       9.  ตอนนำข้าวออกจากฉางมาตำเป็น

ข้าวสาร  ด้วยอานิสงส์การถวายข้าว  9  ครั้งนี้ ชาติต่อมาชาวนาได้เกิดเป็นฤๅษี  5  ตน  ซึ่งได้ออกบวช

ตามพระพุทธเจ้า และเป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มแรกท่ีพระพุทธเจ้าเทศนาโปรด(ปฐมเทศนา) ทำให้สามารถ

บรรลุพระอรหัน ต์สาวกชุดแรกด้วย   จากนั้น ต่อมาในเดือน  1  ของทุกปี  จึงเป็น เดือนท่ีพระ

พุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติทำบุญถวายข้าวใหม่แด่พระสงฆ์และบำรุงผู้เฒ่าผู้แก่ท้ังหลาย  จึงเป็นประเพณี

ทำบุญถวายข้าวใหม่สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน เรียกประเพณีนี้ว่า  “กาบซอมอู”  หรือทำบุญข้าวใหม่คือนำ

ข้าวที่ได้จากการเก็บเกี่ยวมาใหม่ ๆ  จัดทำอาหารหรือขนมแล้วเชิญคนเฒ่าคนแก่ไปร่วมทำบุญถวายพระท่ี

วัด  ถือว่าเป็นบุญกุศลท่ียิ่งใหญ่(คณะกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน  มปป. :28 -29) 

 



 
 

ประเพณีเหลินก๋ำ  (ตรงกับเดือนมกราคม)  

 

ประวัติ  

ภาษาปุ่งนา (ปุโหริต)  เรียกว่า  “มะกะระหย่าสี่”  ภาษาพม่าเรียกว่า  “ปฺผาโส่”  ภาษาไต

เรียกว่าเดือน  2  หรือเดือนก๋ำ  ธาตุประจำราศีคือ  ปฐวีธาตุ  ดอกประจำราศีคือ  ดอกขว่าโหย่ (ภาษา

ถิ่น)  หรือดอกกว๋างข่อง (ภาษาถิ่น)  เป็นเดือนท่ีพระสงฆ์อยู่ปริวาสธรรมและมานัต  มีนิทานท่ีเป็นบ่อเกิด

ประเพณีนี้เล่าว่า  สมัยท่ีพระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์อยู่ มีพระภิกษุจำนวน  20  รูป  ทำผิดวินัยอาบัติ

สังฆาทิเสส  พระพุทธองค์ทรงลงโทษให้ไปบำเพ็ญเพียรเจริญสมถกัมมัฎฐานทรมานอยู่ในท่ีโล่ งแจ้ง

ท่ามกลางน้ำค้างและสายหมอก  ในขณะท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศลได้เห็นความทุกยากของพระภิกษุท้ัง  20  

รูป  ก็ทูลถามพระพุทธเจ้าว่าพระภิกษุท่ีถูกทำโทษตากน้ำค้างอยู่ท่ามกลางท่ี โล่งแจ้งไม่มีส่ิงกำบังใดๆ 

ได้รับทุกขเวทนา  หากข้าพระพุทธเจ้ามีเจตนาศรัทธาจะทำท่ีอยู่ท่ีพักถวายจะเหมาะสมประการใดหรือไม่  

พระพุทธเจ้าทรงตอบว่าสามารถถวายได้พระเจ้าปเสนทิโกศล  จึงตรัสให้เสนาอมาตย์นำป๋องจ้าง  (สัปคับ

หลังช้าง)ไปถวายรูปละ  1  ท่ี  จนครบและจัดอาหารบิณฑบาตมาถวายตอนเวลาท่ีพระภิกษุอยู่ปริวาส

ธรรมและมานัต  ด้วยเหตุนี้เมื่อถึงเดือนก๋ำพระสงฆ์จะมีการเข้าปริวาสธรรมและอยู่มานัต  ส่วนประชาชน

ก็ถือโอกาสทำบุญถวายอาหารบิณฑบาตและเสนาสนะท่ีอยู่อาศัยแด่พระสงฆ์ท่ีอยู่ปริวาสธรรมและมานัต

สืบต่อมาจนทุกวันนี้(โกศล  ศรีมณี มปป. : 29-30)  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

การเข้าปริวาสของพระสงฆ์ 

 

ประเพณีเหลินสาม (เดือนสาม  ตรงกบัเดือนกุมภาพันธ์) 

 

ประวัติ 

ภาษาปุง่นา (ปุโรหิต) เรียกว่า “กุมหย่าสี่” ภาษาพม่าเรียกว่า “ต๊ะโป่แต่ละ” ธาตุประจำราศี คือ  

วาโยธาตุ  ธาตุลม  ดอกไม้ ประจำราศีคือ  ดอกซูปานและดอกอิงแง  (ภาษาถิ่น) เป็นฤดูถวายไม้โหล 

(ฟืน) ถวายข้าวหย่ากู๊(ข้าวเหนียวแดง)  มีนิทานบ่อเกิดประเพณีเล่าว่า   นานมาแล้วในเมือง สาวัตถี มีนาย

มานพเข็ญใจคนหนึ่ง พอถึงเดือน 3 ยามหนาวเหน็บ ได้เก็บฟืนมากองไว้ที่ต้นทางท่ีพระสงฆ์จะบิณฑบาต

ในเมือง พอถึงเวลาเช้าตรู่ก็ต่ืนแต่เช้ามืด เดินทางไปยังกองฟืนและก่อกองไฟท่ีต้นทางแห่งนั้น พร้อมกับ

นิมนต์พระสงฆ์มาผิงไฟให้เกิดความอบอุ่นแล้วจึงออกบิณฑบาตทำอย่างนี้ทุกเช้าจนส้ินฤดูหนาว ด้วย

อานิสงส์แห่งการกระทำดังกล่าวส่งผลให้มาณพนั้นตายไปเกิดในสวรรค์ เป็นเทพบุตรผู้มีรัศมียิ่งใหญ่ ดุจ

ดวงไฟท่ีลุกโชน เป็นท่ีเคารพนับถือของเหล่าเทพยดาท่ังหลาย (โกศล ศรีมณี มปป.:31)   

 

 สำหรับการถวายข้าวหย่ากู๊ (ข้าวเหนียวแดง)  มีตำนานบ่อเกิดประเพณีกล่าวไว้ว่า  มีอยู่ครั้งหนึ่ง

พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคพระอุทรปวด ๆ เสียด ๆ พระอานนท์ ได้ออกบิณฑบาตและพบนาง

สุชาดาท่ีกำลังหุงข้าวยาคูใส่เนย น้ำนม น้ำมัน จ่าตีโผ่(ยาสมุนไพร)  เลงยาง(กานพลู)  พิดชาง  พิดป้อม 

(พริกไทย)  พอเหลือบเห็นพระอานนท์ นางสุชาดารีบตักข้าวยาคูไปใส่บาตรพระอานนท์ทันที   พระ



 
 

อานนท์ได้นำข้าวยาคูนั้นไปถวายแด่พระพุทธเจ้า เมื่อฉันข้าวยาคูของนางสุชาดาแล้ว พระพุทธเจ้าทรง

หายจากอาการประชวรพระอุทร ด้วยอานิสงส์การถวายข้าวยาคูนี้ นางสุชาดาเมื่อตายไปแล้วได้ไปจุติบน

สวรรค์ เสวยผลบุญอย่างเป็นสุข ด้วยเหตุนี้ เมื่อถึงเดือน 3 บรรดาพุทธบริษัทชาวไทใหญ่ต่างนิยมทำบุญ

ถวายข้าวหย่ากู้ (ยาคู)หรือข้าวเหนียวแดง และข้าวยาคูหุงด้วยนม เนย ผสมสมุนไพรเป็นประเพณีสืบต่อ

กันมาจนถึงปัจจุบันดังนั้นจึงมีประเพณีหลู่ข้าวหย่ากู้และปอยก๋องโหลขึ้นซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  (โกศล  ศรี

มณี  มปป. :31)     

  

ประเพณีปอยหลู่ข้าวหย่ากู๊(ทำบุญข้าวเหนียวแดง) 

1.  สถานที่จัดงาน 

วัดปางล้อ  ตำบลจองคำ   อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน   58000 

พิกัด X = 392003        พิกัด Y = 2134661 

   วัดหัวเวียง  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน   58000  

  พิกัด X = 391694  พิกัด Y = 2134395 

วัดดอนเจดีย์  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391202     พิกัด Y = 2134852 

 

   

 

 

 

 

 

2.  ช่วงที่มีการจัดงาน 

 ประเพณีปอยหลู่ข้าวหย่ากู๊มักจัดในเดือน 3 หรือเดือนกุมภาพันธ์ ของทุกปีและจะจัดติดต่อกัน

เป็นเวลานานถึง 3 ปี 



 
 

 

3.  ประวัติความเป็นมาของปอยหลู่ข้าวหย่ากู๊ 

  ประเพณีการหลู่ข้าวหย่ากู๊เป็นประเพณีหนึ่งท่ีจัดขึ้นทุกปี และเป็นประเพณีท่ีมีความผูกพันกับ

ชาวบ้านผู้ทำการเกษตรมาช้านาน  ถือว่าเป็นประเพณีของชาวไทใหญ่จัดขึ้นและสืบทอดแก่ลูกหลานสืบ

มา  โดยมีความเช่ือว่าหลังจากทำนาหรือหลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จต้องมีการระลึกถึงบุญคุณของข้าว(พระแม่

โพสพ) ท่ีได้คุ้มครองไร่นาหรือให้ชาวนามีข้าวไว้หล่อเล้ียงชีวิต และเมื่อได้ข้าวมาก็จะนำไปถวายวัดเพื่อ

เป็นศิริมงคล และข้าวนั้นต้องเป็นข้าวใหม่  ในวัน “เหลินสาม”  หรือเดือนสามซึ่งตรงกับเดือนกุมภาพันธ์

ของทุกปีชาวไทใหญ่จึงประเพณีถวายข้าวหย่ากู้ สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน (โรงเรียนห้องสอนศึกษา 

2549:51-52 )  

 

        4.  ความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการทำข้าวหย่ากู๊ 

 เมื่อ  ถึง เดือน 3   หรือ เดือนกุมภาพันธ์ บร รดาพุทธบริษัทชาวไทใหญ่ทั้งหลายจะ

นิยมทำบุญหลู่ข้าวหย่ากู๊  หรือถวายข้าวเหนียวแดง เพราะเช่ือกันว่าการหลู่ข้าวหย่ากู๊นี้จะได้

บุญกุศลทำให้ได้ไปจุติบนสวรรค์ เสวยผลบุญอย่างเป็นสุข เช่นเดียวกับนางสุชาดา ซึ ่ง นิยมทำ

ติดต่อกัน 3 ปี เป็นประเพณีที่ทำกันสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน( โรงเรียนห้องสอน

ศึกษา 2549:51-52 ) 

 

การจัดงานประเพณี “ปอยหลู่ข้าวหย่ากู๊”(หลู่ หมายถึง ถวายหรือให้ทาน)หรือการถวาย ข้าว

เหนียวแดง คือ กิจกรรมประเพณีท่ีเกิดขึ้นหลังจากท่ีชาวบ้านได้เก็บเกี่ยวผลผลิตจาก การทำไร่ทำนา และ

ได้ผลผลิต หรือเรียกว่า ได้ข้าวใหม่ ก็จะเอาข้าวใหม่นี้ไปทำบุญในรูปข้าวหย่ากุ๊   ในการหลู่ข้าวหย่ากู๊นั้น

ชาวบ้านจะแบ่งส่วนหนึ่งไปถวายพระภิกษุ สามเณร และส่วนท่ีเหลือท้ังหมดจะนำไปตาน          (ให้ทาน 

) คนเฒ่าคนแก่ท่ีบุคคลนั้นๆ ให้ความเคารพนับถือหรือแจกเป็นทานในหมู่บ้านหรือตามบ้านญาติ

สนิทมิตรสหาย เพราะเช่ือกันว่าการหลู่ข้าวหย่ากู๊มีนี้จะได้บุญกุศล ซึ่งนิยมทำติดต่อกัน 3 ปี 

บางแห่งจะรวมตัวกันจัดงาน  ในสมัยก่อนมีการแห่ขบวนข้าวหย่ากู๊  โดยใช้เกวียนบรรทุกข้าว

หย่ากู ๊แห่ ไปทั่วหมู่บ้าน ซึ่ง เกวียนจะประดับตกแต่งขบวนอย่างสวยงาม       มีการละเล่น



 
 

ดนตรีพื้นบ้านและการฟ้อนรำเพื่อเพิ่มความสนุกสนานแต่ปัจจุบันนิยมใช้รถยนต์บรรทุก 4 ล้อ

แทนเกวียนในการให้ทานข้าวหย่ากู๊ แทน(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2529 :242) 

 

        5.  วัตถุประสงค์ในการตานข้าวหย่ากู๊ 

1)  เพื่อเป็นการขอบคุณพระแม่โพสพท่ีช่วยปกปักดูแลรักษาข้าวของชาวนา 

2)  เพื่อสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน 

3)  เพื่อนำไปบูชาพระพุทธเจ้า 

6.  ขั้นตอนต่างๆ ของประเพณีการทำข้าวหย่ากู้ 

ขั้นตอนการจัดงานวันที่  1 

        ป้าน (ถาดใบใหญ่)                                                  

        กาก  (ไม้พาย) 

                     

หม้อขางโหลง  

(กระทะใบใหญ่) 

 

 

1) เตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำข้าวหย่ากู๊   (จม  อินแก้ว :

29/08/2550) 

1.1) หม้อขางโหลง(กระทะใบใหญ่)   

1.2) กาก  (ไม้พาย) 

1.3) ป้าน (ถาดใบใหญ่)                                                  

1.4) มีด 

1.5) ใบตองกล้วย 

1.6) ท่ีขุดมะพร้าว 

1.7) ใบตองตึง(อดีต)หรือถุง(ปัจจุบันใช้สำหรับบรรจุขนม)   

2)  เตรียมส่วนผสมในการทำข้าวหย่ากู๊  (จม  อินแก้ว : 29/08/2550) 



 
 

2.1) ข้าวเหนียว 

2.2) น้ำอ้อย 

2.3) งาค่ัว (งาดำหรืองาขาวก็ได้) 

2.4) เนื้อมะพร้าวอ่อน 

2.5) ถั่วลิสง 

2.6) น้ำมันงาหรือน้ำมันพืช 

2.7)  กะทิ (สมัยก่อนจะไม่ใส่กะทิ)    

3) วิธีการทำข้าวหย่ากู๊  นำข้าวเหนียวมานึ่งจนสุกแล้วเทใส่หม้อ  หลังจาก

นั้นเค่ียว น้ำอ้อยผสมกับน้ำเล็กน้อยจนน้ำอ้อยละลายหมด  นำน้ำอ้อยท่ีเค่ียวไว้  เทลงไปในข้าวท่ี

เตรียมไว้นำหัวกระทิมากวนให้เข้ากัน เติมถ่ัวลิสงและงาค่ัวมากวนกับข้าวหย่ากู๊ให้เข้ากัน แล้วนำข้า ท่ี

คลุกเรียบร้อยเทใส่ในถาดท่ีเตรียมไว้ใต้ถาดควรใช้น้ำมันพืชทาก่อนเพื่อไม่ให้ข้าวหย่ากู๊นั้นติดถาด  เมื่อ

นำข้าวหย่ากู๊ใส่ถาดเรียบร้อยแล้วก็ จะนำใบตองคลุมให้หน้าขนมเรียบ (เรียกว่าการโทข้าวหย่ากู๊) 

เพื่อให้ข้าวหย่ากู๊เสมอกัน และโรยหน้าด้วยเนื้อมะพร้าวและรอจนข้าวหย่ากู๊เย็นแล้วจึงตัดแบ่งเป็น

ก้อนๆ   นำข้าวหย่ากู๊ท่ีตัดเป็นก้อนนั้นห่อด้วยใบตองหรือนำไปบรรจุถุง แบ่งเพื่อเก็บไว้ไปทำบุญท่ีวัด 

และส่วนท่ีเหลือจะนำไปตาน(ให้ทาน )คนเฒ่าคนแก่ท่ีบุคคลนั้นๆ ให้ความเคารพนับถือหรือแจกเป็น

ทานในหมู่บ้านหรือตามบ้านญาติสนิทมิตรสหาย  (จม  อินแก้ว : 29/08/2550) 



 
 

แผนผังการท าข้าวหย่ากู๊ 

2.การกวนข้าวหย่ากู๊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้น ตอนการจัดงานวันที ่  2    การทำบุญข้าวหย่ากู ๊จะแบ่ง เป็น  2  ส่วน

ดังต่อไปนี้ 

1)  ส่วนท่ี 1 จะนำไปถวายพระท่ีวัดและรับพรจากพระสงฆ์  

2)  ส่วนที่  2 จะนำไปแห่ขบวนและแจกจ่ายให้กับผู้ เฒ่า ผู้แก่และ

ชาวบ้านรอบๆบริเวณนั้น  

1.การนึ่งข้าวเพื่อท าข้าวหย่ากู๊ 

 

5.การแห่ขบวนข้าวหย่ากู๊ 

 

3.การน าส่วนผสมมาผสมในข้าว

หย่ากู๊

 

 

4.การตักข้าวอย่ากู๊ใส่ถาดเพื่อท า

การห่อ     

 



 
 

 

7.  ประโยชน์ที่ได้รับจากประเพณี  (จม  อินแก้ว :29/08/2550) 

1)  เป็นการสืบทอดประเพณีของชาวไทใหญ่ไม่ให้สูญหาย 

2)  เป็นการสร้างความรักความสามัคคีของคนในชุมชน 

3)  เป็นการสร้างความสุขทางด้านจิตใจในการได้ทำบุญ   

 

ประเพณีปอยก๋องโหล 

 1.  ประวัติ 
  หลังจากเสร็จส้ินประเพณีการหลู่ข้าวหย่ากู๊แล้วจะมี   “ ปอยโหล ” คืองานจุดฟืน  ในวัน ขึ้น 15 

ค่ำ เดือนสาม เป็นฤดูถวายไม้โหล(ฟืน) มีนิทานบ่อเกิดเกี่ยวกับประเพณีได้กล่าวไว้ว่ากาลครั้งหนึ่งณ เมือง

สาวัตถี ในช่วงเดือน 3 ซึ่งมีอากาศหนาวเหน็บมาก มีชายหนุ่มผู้ยากจนคนหนึ่งได้เก็บฟืน มากองไว้ท่ีต้น

ทางท่ีพระสงฆ์จะบิณฑบาตในเมือง พอถึงเวลาเช้าตรู่ก็จะต่ืนขึ้นมาแต่เช้ามืด เดินทางไปยังกองฟืน และ

ก่อกองไฟท่ีต้นทางแห่งนั้น พร้อมนิมนต์พระสงฆ์มาผิงไฟให้เกิดความอบอุ่น แล้วพระสงฆ์จึงค่อยออก

บิณฑบาต ทำอย่างนี้ทุกเช้าจนส้ินฤดูหนาว อานิสงส์แห่งการกระทำดังกล่าวส่งผลให้ชายหนุ่มผู้นั้นเมื่อ

ตายไปจึงได้เกิดบนสวรรค์ เป็นเทพบุตรผู้มีรัศมียิ่งใหญ่ดุจดวงไฟท่ีลุกโชน เป็นท่ีเคารพนับถือของเหล่า

เทวดาท้ังหลาย  ดังนั้นเมื่อถึงเดือนสามชาวบ้านจึงมีประเพณีนำฟืนมารวมกันจุดให้แสงสว่างท่ีวัดในเวลา

กลางคืน และมีการละเล่นพื้นบ้านต่างๆ เพื่อเป็นการรับเสด็จพระพุทธเจ้าจากสวรรค์ลงมาส่ังสอน

ประชาชนบนโลกมนุษย์   (โกศล ศรีมณี มปป. : 31) 

 

       2.  อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดงานปอยก๋องโหล ประกอบด้วย  ฟืนตัดเป็นท่อนๆ และน้ำมันเพื่อช่วย

ให้ฟืนติดไฟง่ายข้ึน  ( ประเสริฐ ประดิษฐ์ :11/10/2550 ) 

 

3.  ขั้นตอนและวิธีการจัดงาน 

 งานก๋องโหล จัดในเดือน กุมภาพันธ์  เป็นช่วงท่ีมีอากาศหนาวเย็น ชาวบ้านนิยมจัดงานก๋องโหล   

(โหลแปลว่าฟืน)  เป็นพิธีถวายฟืนเป็นพุทธบูชา มีนัยว่าให้พระพุทธเจ้าได้ผิงไฟคลายหนาว จัดขึ้นท่ัวไป

ตามวัดไทใหญ่  ชาวบ้านจะจัดหาไม้ฟืนบ้านละท่อนสองท่อนมารวมกันท่ีวัด พิธีการทำบุญถวายก๋องโหล 



 
 

คือเอาไม้เนื้ออ่อนนำมาก่อฐานส่ีเหล่ียมคอกหมู ปลายแหลมขึ้นไปเป็นยอดเจดีย์ มีฉัตรเป็นยอดเป็นฉัตร

ห้าช้ันประดับด้วยดอกจ้ากจ่า ยอดเจดีย์ทำด้วยไม่แปกคือ ไม้สนท่ีจุดติดไฟง่าย    นำไม้ไผ่มาขัดราชวัติ ท้ัง

ส่ีมุม ปักหน่อกล้วย หน่ออ้อย  พอเวลากลางคืนหลังจากทำพิธีถวายพระเสร็จแล้วจะนำน้ำมันมาราดจน

ท่ัว แล้วจุดไฟถวายเป็นพุทธบูชา บางหมู่บ้านจะเผากองโหลโดยใช้ไฟม้าล่อ บ้องไฟสัน  เมื่อจุดม้าไฟแล้ว 

ม้าไฟจะวิ่งไปตามเส้นลวดไปชนสายชนวนท่ีก๋องโหล ไฟนั้นจะพุ่งเข้าหาก๋องโหลท่ีราดด้วยน้ำมัน  ไฟก็จะ

ลุกโชติช่วง   มีการประโคมด้วยเสียงกลองก้นยาว อย่างครึกครื้น               ( ประเสริฐ ประดิษฐ์ 

:11/10/2550 ) 

 

                     ประเพณเีหลินสี่ ( เดือนสี่ตรงกับเดือนมีนาคม ) 

ประวัติ 

ภาษาปุ่งนา (ปุโรหิต) เรียกว่า “มะหยิ่นหย่าส่ี” ภาษาพม่าเรียกว่า “ต๊ะป่องละ”ธาตุประจำเดือน

คือ อาโปธาตุ ดอกไม้ประจำราศีคือดอกเปา (ภาษาถิ่น) ตำนานบ่อเกิดประเพณีกล่าวไว้ว่า ขณะท่ี

พระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ ณ เชตวันวิหาร เมืองสาวัตถีนั้น ข่าวคราวของพระองค์ได้ทรงทราบถึงพระเจ้า

สุทโธทนะพุทธบิดา ท่านจึงทรงส่ังอำมาตย์ 1,000 คน นิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จไปเมืองกบิลพัสด์ ฝ่าย

อำมาตย์ท้ังหลายเมื่อมาเฝ้าพระพุทธเจ้าและเมื่อได้สดับพระธรรมเทศนาต่างพากันตรัสรูเป็นพระอรหันต์ 

ขอบรรพชาอุปสมบทไม่กลับไปกรุงกบิลพัสด์ ตามภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมา  พระเจ้าสุทโธทนะส่ังอำมาตย์อีก 

1,000 คนไปนิมนต์พระพุทธเจ้าอีก เหตุการณ์ก็เป็นเช่นเดิม ทุกคนบรรลุอรรหันต์ แล้วไม่กลับกรุง

กบิลพัสด์ ทำเช่นนี้ถึง 3 ครั้ง ครั้งสุดท้ายจึงทรงรับส่ังให้กาฬุทายีอำมาตย์มานิมนต์พระพุทธเจ้าอีก กาฬ

ทายีอำมาตย์จึงขอพระบรมราชานุญาตพรรพชาอุปสมบทก่อนจึงจะนิมนต์พระพุทธเจ้ากลับมาสู่กรุง

กบิลพัสด์พระเจ้าสุทโธทนะทรงอนุญาต อำมาตย์กาฬุทายีจึงพาคณะ 1,000 คน เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเมื่อ

ได้ฟังพระธรรมเทศนาและบรรลุมรรคผล จึงอยู่จำพรรษากับพระพุทธเจ้าจนครบถ้วน 3 เดือน แล้วจึง

อาราธนาพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสด์ พระพุทธองค์ทรงใคร่ครวญแล้วเห็นว่าเป็นธรรมเนียมของ

พระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ ในอดีตท่ีจะต้องไปโปรดพระประยูรญาติ จึงทรงรับพระนิมนต์ เมื่อทราบแน่ชัด

แล้ว กาฬุทายีภิกษุจึงขอพระราชทานพระบรมราชานุญาติเดินทางไปเตรียมการล่วงหน้าและแจ้งข่าวแด่

พระเจ้าสุทโธทนะและข้าราชบริพารว่า พระพุทธเจ้าจะเสด็จมากรุงกบิลพัสด์ในเดือน 4 นี้ ให้ทุกคน



 
 

เตรียมซุ้มรับเสด็จและเครื่องไทยธรรม อาหารบิณฑบาตและอื่นๆ ไว้รับเสด็จพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าสุ

ทโธทนะมีรับส่ังให้จัดทำถนนหนทางปราสาทและซุ้มรับเสด็จท่ัวกรุงกบิลพัสด์พอถึงวันขึ้น 1 ค่ำ เดือน 4 

พระพุทธองค์ทรงนำพระสงฆ์ออกจากเชตวันวิหาร เดินทางไปวันละ 1 โยชน์ เมื่อนำคณะสงฆ์ เดินทางถึง

กรุงกบิลพัสด์แล้วบรรดาศรัทธาประชาชนชาวเมืองต่างช่ืนชมยินดี  พากันจัดไทยธรรมไว้ถวายเป็นจำนวน

มาก ท้ังอาหารบิณฑบาต ล้วนแต่เป็นส่ิงของส่ิงแปลกๆ ท่ีทุกคนคิดว่าทำๆได้ดีท่ีสุด บางกลุ่มจัดทำต้น

เวชยันต์หรือต้นหอลม ต้นร่ม ต้นธง ต้นจีวร 1 ,000 ผืน พร้อมท้ังบรรเลงเครื่องดนตรี ดุริยางค์ 

นานาประการรับเสด็จพระพุทธเจ้าทุกแห่งหน  จัดเป็นงานพิธียิ่งใหญ่ในการแสดงความยินดีท่ีได้รับเสด็จ

พระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาลนั้น ด้วยเหตุนี้แม้พระพุทธเจ้าจะเสด็จปรินิพพานไปนานแล้วในวันเดือน 4 

อยู่มิรู้ลืม จึงพากันจัดงาน ประเพณีสืบต่อกันมาเป็นประจำปี ตัวแทนของพระพุทธเจ้า เช่น พระธาตุเจดีย์

ก็ดี พระพุทธรูปดี พระบรมฉายาลักษณ์ก็ดี มีอยู่ ณ ท่ีใด ศรัทธาพุทธบริษัทท้ังหลายก็จะพากันไปทำบุญ

เป็นงานรับเสด็จเช่นใน สมัยพุทธกาล                   เป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนปัจจุบัน(โกศล  ศรี

มณีมปป. :34-35)   

ประเพณีปอยส่างลอง 

1.  สถานที่จัดงาน 

               เทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน ตำบลจองคำ อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
58000 

พิกัด X  =   392099                      พิกัด Y =   2134225 
 

       2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน  
การจัดงานปอยส่างลองจะจัดในช่วงเดือนส่ีถึงต้นเดือนห้า ( มีนาคม – เมษายนทุกปี )  

 



 
 

                    

 
 

                  

 
 



 
 

3.  ประวัติปอยส่างลอง   

 คำว่า “ปอยส่างลอง”  เป็นภาษาไทใหญ่เกิดจากคำ  3  คำ มาสมาสกัน คือ คำว่า “ปอย”  

แปลว่า  “งาน”  คำว่า “ส่าง” สันนิษฐานว่าเพี้ยนมาจากคำว่า “สาง” หรือ “ขุนสาง” หมายถึงพระ

พรหม  ในหนังสือธรรมะของชาวไทใหญ่กล่าวถึงว่า “พระคณิตพรหมได้ถวายจีวรแก่เจ้าชายสิทธัตถะ  ณ  

ริมฝ่ังแม่น้ำอโนมา  เมื่อคราวท่ีหนีออกไปบวช”  อีกความหมายหนึ่งนั้น  คำว่า “ส่าง”  มาจากคำว่า 

“เจ้าส่าง”  หมายถึงสามเณร  ส่วนคำว่า “ลอง”  มาจากคำว่า “อลอง”  แปลว่า  พระโพธิสัตว์  หรือ

หน่อพุทธางกูร  ดังนั้นงาน “ปอยส่างลอง”  ก็คืองานบวชลูกแก้วของชาวล้านนานั่นเอง  ประวัติความ

เป็นมา  ส่างลอง  มีความหมาย 2 นัย  ดังนี้ (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:215-217) 

 



 
 

นัยท่ีหนึ่งเป็นคำผสมระหว่างคำว่า “ส่าง” หมายถึง เจ้าส่าง คือสามเณรในภาษาไทย กับคำว่า 

“ลอง” หรือ “อลอง” หมายถึงหน่อกษัตริย์หรือผู้ท่ีเตรียมจะเป็นส่างลองคือผู้ท่ีเตรียมจะเป็นสามเณร 

การเป็นส่างลองนั้นเป็นการเลียนแบบประวัติของพระพุทธเจ้าตอนท่ีเป็นเจ้าชายสิทธัตถะครองกรุง

กบิลพัสด์ุก่อนจะออกผนวก การกระทำทุกอย่างในช่วงเวลาการเป็นส่างลองจะปฏิบัติเสมือนการปฏิบัติต่อ

พระมหากษัตริย์   เป็นความเช่ือตามวรรณกรรมไทใหญ่เรื่องอะหน่าก้าดตะหว่างซึ่งกล่าวถึงพระเจ้า อ่าจ่า

ตะซาดมังจี (อชาตศัตรู)หลังจากท่ีได้สำนึกผิดในการทำปิตุฆาตโดยหลงผิดไปร่วมมือกับพระเทวทัตทำบาป

หนักต่าง ๆ แล้วได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่าทำอย่างไรจะได้เป็นเหล่ากอของพระพุทธเจ้าคือเป็นอลองพญา 

(หน่อพุทธางกูร) พระพุทธองค์ทรงตอบว่าต้องนำบุตรชายเข้าบวชในศาสนา จึงได้นำเจ้าชายอะจ้ิกต๊ะมัง

ซา (อชิตกุมาร)พระราชโอรสของพระองค์เข้าบรรพชาเป็นสามเณรและทรงมีพุทธทำนายว่าอชิตสามเณร

จะมาตรัสรู้เป็นพระศรีอริยเมตไตยพระพุทธเจ้าแห่งภัทรกัปป์นี้วรรณกรรมฉบับนี้แต่งเมื่อประมาณ 100 ปี

เศษ โดยพระอู่ก่าวิจ่ิงต่า  วัดสบตุ๋ง   เมืองตุ๋งจังหวัดจ้อกแมประเทศพม่าและพิมพ์เมื่อปี พ .ศ. 2508  

(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:215-217) 

 

นัยท่ีสอง ถือตามความในวรรณกรรมไตเรื่อง“อ่าหนั่นต่าตองป่าน” หรือ เรื่องการทูลถามของ

พระอานนท์ แต่งขึ้นเมื่อประมาณ 200 ปีเศษโดยพระสุหนั่นต่า  บ้านกุ๋นอ้อ  จังหวัดจ้อกแม  ประเทศ

พม่า  กล่าวถึงเรื่องต่าง ๆ ท่ีพระอานนท์ทูลถามพระพุทธเจ้าในเรื่องเหล่านั้นมีอยู่เรื่องหนึ่งท่ีทู ลถาม

เกี่ยวกับการเป็นส่างลองว่ามีอานิสงส์มากน้อยอย่างไรและพระพุทธเจ้าทรงช้ีแจงว่า ถ้านำบุตรของตนบวช

จะได้สวรรค์สมบัติเป็นเวลา 8 ก่ำผ่า (กัลป์)  ถ้ารับเป็นพ่อข่ามแม่ข่าม (พ่อแม่อุปถัมภ์) จะได้อานิสงส์ 4 

ก่ำผ่า (กัลป์)  และวรรณกรรมดังกล่าวได้บรรยายเรื่องราวส่างลองไว้ว่า  ในอดีตบรรดากษัตริย์และเศรษฐี

คหบดีได้ร่วมกันเป็นเจ้าภาพจัดงานปอยส่างลองขึ้น  บังเอิญมีบุตรชายของหญิงหม้ายคนหนึ่งมีรูปร่าง

อัปลักษณ์และมีศรัทธาอยากบรรพชาแต่ไม่มีทรัพย์สมบัติท่ีจะเป็นเจ้าภาพบวชด้วยบุญบารมีและแรง

ศรัทธาของบุตรชาย  ได้บันดาลให้พระอินทร์เกิดเมตตาจึงเสด็จมา นำไปพยาบาลให้อาบน้ำเงินน้ำทองขัด

สีฉวีวรรณล้างคราบไคลต่าง ๆ กลายเป็นกุมารท่ีมีรูปร่างสวยงาม และขุนสาง (พระพรหม)ได้ลงมามอบ

ชฎา (ปานกุม) และสร้อยสังวาล (ลอแป)ให้  พร้อมท้ังรับภาระเป็นพ่อข่าม (พ่ออุปถัมภ์)   ในการจัดงาน

ปอยส่างลองครั้งนั้นบุตรชายหญิงหม้ายได้เป็นลูกข่าม (ลูกอุปถัมภ์)ของขุนสาง (พระพรหม)   จึงเรียก

กุลบุตรท่ีได้รับการยกย่องในช่วงก่อนบรรพชาว่า “สางลอง”  หรือ           “ส่างลอง”  คือลูกอุปถัมภ์



 
 

หรือลูกบุญธรรมของพระพรหมสืบต่อมาจนปัจจุบัน  แสดงให้เห็นว่ากุลบุตรท่ีจะได้เป็นส่างลองนั้นเป็นผู้มี

บุญบารมีมากกว่าคนธรรมดาสามัญ  จึงมีโอกาสได้รับการยกย่องให้เป็นหน่อกษัตริย์ หรือบุตรบุญธรรม

ของพระพรหมในช่วงเวลาก่อนบรรพชา  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:215-217) 

 

ประเพณีปอยส่างลองเกิดจากศรัทธายึดมั่นในบวรพุทธศาสนาอย่างมั่นคงของชาวไทใหญ่ซึ่งถือว่า

การท่ีกุลบุตรสามารถอุทิศตนบรรพชาอุปสมบทในพุทธศาสนาเป็นผู้มีบุญอันยิ่งใหญ่ เจ้าภาพจะยอม

เสียสละ   ส่ิงของ เงิน ทอง อันเป็นโลกียทรัพย์ภายนอกเท่าไรก็ได้เพื่อสนับสนุนให้กุลบุตรได้มีโอกาสพบ

กับอริยทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนาคือ การบรรพชา  เสียสละ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขมุ่งดำเนินตาม

อริยมรรคเส้นทางไปสู่พระนิพพาน   เป็นการเลียนแบบเหตุการณ์ตามพุทธประวัติ   ตอนท่ีพระพุทธเจ้า

เสด็จกรุงกบิลพัสด์ุ เพื่อโปรดพระประยูรญาติวันหนึ่งพระนางพิมพาถือโอกาสท่ีปลอดโปร่งแต่งองค์

ทรงเครื่องให้พระราหุลกุมารและส่งไป ขอราชสมบัติจากพระพุทธองค์ เมื่อได้รับคำขอจากราหุลกุมาร

แทนท่ีจะพระราชทานราชสมบัติให้พระพุทธองค์ทรงดำริว่าราชสมบัติอันเป็นโลกียทรัพย์นี้ไม่จีรังควรท่ีเรา

จะพระราชทาน อริยทรัพย์อันยั่งยืนดีกว่าแล้วทรงรับส่ังให้บรรพชาราหุลกุมารเป็นสามเณรแทน 

(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:215-217) 

 
  ในอดีตท่ีผ่านมาการจัดงานปอยส่างลองใช้เวลานานประมาณ 7-15 วัน  ในการจัดงานปอยส่าง
ลองต้องใช้เงินเป็นจำนวนมากทำให้ผู้ท่ีมีฐานะยากจนไม่สามารถจะจัดงานปอยส่างลองได้   ส่วนผู้มีฐานะ
ดีท่ีแต่ไม่มีบุตรชายหรือมีแต่บุตรชายไม่ต้องการบวช   ทำให้เกิดการเช่ือมโยงช่องว่างระหว่างคนรวยกับ
คนจนขึ้น กล่าวคือผู้ท่ีมีฐานะยากจนท่ีต้องการให้บุตรชายส่างลองจะมอบบุตรของตนแก่ผู้ท่ีมีฐานะซึ่ง
ต้องการจัดงานปอยส่างลองแต่ไม่มีบุตรชาย การมอบในลักษณะนี้  ผู้ท่ีรับเป็นเจ้าภาพบวชจะต้องยอมรับ
หน้าท่ีเป็นบิดามารดาคนท่ีสองของผู้ท่ีซึ่งตนรับบวช  จะให้ความอุปถัมภ์ค้ำจุนในขณะท่ีบวชและหลังจาก
สึกแล้วด้วย  บางรายถึงกับมอบมรดกให้เหมือนกับเป็นบุตรคนหนึ่งทีเดียว ผู้ท่ีได้บวชลักษณะนี้จะเรียกผู้ท่ี
รับเป็นเจ้าภาพบวชให้ตนว่า “พ่อ – แม่”  หรือ “พ่อข่าม แม่ข่าม” คำว่า “ข่าม”  แปลว่ารับรอง  หรือ
รับภาระอุปถัมภ์     ในอดีต “พ่อข่าม แม่ข่าม” หรือ ผู้ท่ีรับอุปถัมภ์บรรพชาสามเณรจะได้รับการยกย่อง
ยอมรับนับถือในสังคมเป็นอย่างมาก โดยจะได้รับการยกย่องและเรียกคำนำหน้าว่า  “พ่อส่าง แม่ส่าง” 
ส่วนผู้ท่ีรับอุปถัมภ์อุปสมบทพระภิกษุจะได้รับการยกย่องและเรียกคำนำหน้าว่า          “พ่อจาง แม่
จาง”  ผู้ท่ีผ่านการบรรพชาเป็นสามเณรมาแล้วเมื่อสึกออกมาจะเรียกว่า “ส่าง” สำหรับผู้ท่ีผ่านการ



 
 

อุปสมบทเป็นภิกษุ เมื่อสึกออกมาจะเรียกว่า “ทาก”  หรือ “หนาน”  นำหน้าช่ือ (สำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:215-217) 
 

      
 

      
 

4.  ประเภทของการบวชส่างลอง  ( ประเสริฐ ประดิษฐ์ :11/10/2550 ) 
 วิธีจัดงานบวชเณรของชาวไทใหญ่นั้นมีวิธีการบวช 2 วิธีคือแบบท่ีเรียกว่า “ข่ามดิบ” และแบบท่ี
เรียกว่า “ข่ามส่างลอง” 

  1)  แบบ “ข่ามดิบ” เป็นวิธีการง่ายๆ และประหยัดไม่ต้องใช้เวลาในการเตรียมงานและ
ไม่ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมาก วิธีการคือเมื่อตกลงว่าจะนำเด็กมาบรรพชาเป็นสามเณรแล้วพ่อแม่ก็จะโกนผม
หรือนำเด็กไปโกนผมท่ีวัด แล้วพระจะทำพิธีบรรพชาเป็นเณรให้เลย 

  2)  แบบ “ข่ามส่างลอง” เป็นพิธีที่ต้องเตรียมงานกันนานมีค่าใช้จ่ายสูงใช้เวลาจัดงาน 
3-5 วันมีการเชิญผู้มาร่วมงานเป็นจำนวนมาก และมีขั้นตอนมากมายคือหลังจากเตรียมงานแล้วก็นำเด็ก
มาโกนผมแล้วแต่งตัวเป็น “ส่างลอง” หรือลูกแก้วแห่ไปขอขมาตามท่ีต่างๆ แห่เครื่องไทยทานจากบ้าน
ไปสู่วัด แห่ส่างลองจากบ้านไปทำพิธีขอบรรพชาท่ีวัดและมีการเฉลิมฉลองท่ีวัดหรือท่ีบ้านอีก 1 วัน จึง



 
 

เสร็จพิธีแต่แบบ “ส่างลอง”นี้เป็นท่ีนิยมจัดกันมากถือกันว่าเป็นบุญกุศลของผู้จัดและเป็นสง่าราศีแก่
หมู่บ้านและท้องถิ่นด้วย 

 
5.  ขั้นตอนการบวชปอยส่างลอง   การบวชปอยส่างลองมี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1  ส่างลองกล่าวคำขอขมาพระสงฆ์ ขั้นตอนท่ี 2 ส่างลองกล่าวคำขอบรรพชา ขัน้ตอน

ท่ี 3 เปล่ียนชุดส่างลองเป็นสามเณร  ขั้นตอนท่ี 4 สามเณรรับศีล 10 และขั้นตอนท่ี 5 สามเณรรับพรจาก
พระสงฆ ์

 

                 
                ขบวนส่างลอง 

 
6.  อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ในพิธีบวชส่างลอง    เครื่องอุปโภคของอลอง ประกอบด้วยเครื่องสูง

ต่าง ๆ ดังนี้  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:218-219) 

1)  ทีคำ  คือร่มขนาดใหญ่ทำด้วยกระดาษหนาลงรักปิดทอง  มีคันถือยาวขนาดถือแล้ว
เลยศีรษะอยู่ท่ีคอของอีกคนหนึ่ง  ใช้กั้นเป็นร่มบังแดดต่างฉัตร  คำว่า “ที” แปลว่า ร่ม 
“คำ” คือ ทองคำ  ทีคำ ก็คือ ร่มทองคำนั่นเอง 

  2)  น้ำเต้า หรือคนโท ใส่น้ำด่ืมสำหรับอลอง 

        3)  พานหมาก  เครื่องเสริมยศอลอง  บรรจุหมาก  พลู  บุหรี่  ไม้ขีด  เมี่ยง   

         4)   พรม  ใช้ปูให้อลองนั่ง 

         5)   หมอน  ใช้สำหรับอลองนั่งอิงพักผ่อน  ใช้คู่กับพรม 

 



 
 

       7.  บริวารอลอง   เนื่องจากส่างลองมีฐานะเปรียบเสมือนเปรียบเสมือนเป็นอลอง(กษัตริย์ ) 

จึงต้องมีบริวารคอยปรนนิบัติรับใช้ตามสมควรเรียกว่าบริวารอลอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  ผู้ท่ีทำหน้าท่ีแต่งตัวมี  2  คน  ทำหน้าท่ีแต่งหน้า และแต่งตัวให้อลอง   
2)  ผู้ท่ีทำหน้าท่ีให้อลองขี่คอมี  2-3  คน   มีหน้าท่ีให้อลองขี่คอพาไปในท่ีต่าง ๆ   แต่
กรณีถ้าเป็นจางลอง(ผู้ท่ีเตรียมบวชเป็นภิกษุ ซึ่งมีอายุ  21  ปี ขึ้นไป  มีน้ำหนักตัวมาก)
จะใช้ม้าหรือช้างประดับตกแต่งเป็นพาหนะก็ได้  ส่วนใหญ่จะเป็นม้า 
3)   ผู้ถือน้ำเต้า 

4)   ผู้ถือพานหมาก 

5)   ผู้ถือทีคำมีหลายคนสับเปล่ียนกัน 

6)   ผู้ถือพรมและหมอน 

7) คณะดนตรีชุดกลองก้นยาว  (ประกอบด้วยกลองหน้าเดียวยาวประมาณวาเศษ ฆ้อง

ขนาดใหญ่  1 ใบ   ขนาดกลาง  1 ใบ  ขนาดเล็ก  1 ใบ  ฉาบขนาดกลาง  1  คู่  ตีให้

จังหวะการฟ้อนรำของคนท่ีเป็นพาหนะ อลองหรือเป็นสัญญาณบอกให้รู้ว่ามีอลองมา  

หรือบรรเลงเข้าขบวนแห่ไทยธรรม  คณะดนตรีชุดนี้มีประมาณ  5-6  คน  สับเปล่ียนกัน

บรรเลงเครื่องดนตรีช้ินต่าง ๆ) 

 

  การจัดงาน “ปอยส่างลอง” ในอดีตนั้นเป็นงานท่ียิ่งใหญ่มากไม่มีงานอื่นใดในรอบปีท่ีจะมาเทียบ
ได้ ใช้เวลาเตรียมงานกันเป็นแรมเดือน มีการบอกกล่าวไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ ให้ได้ทราบก่อนล่วงหน้า 
เพื่อป้องกันไม่ให้แต่ละหมู่บ้านจัดตรงกัน และเพื่อท่ีจะให้ญาติพี่น้องท่ีอยู่ห่างไกลได้รับทราบข่าวล่วงหน้า   
ช่วงระยะเวลาในการจัดงานปอยส่างลอง  นิยมจัดในช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน  ซึ่งเป็นช่วงปิดภาค
เรียนและว่างเว้นจากการทำนา   มีอาหารอุดมสมบูรณ์  ฝนฟ้าไม่ตก  สะดวกในการเดินทางไปมาหาสู่กัน 
พ่อแม่เด็กเมื่อตกลงท่ีจะให้บุตรของตนไปบวชเป็นสามเณรก็จะนำบุตรและคนท่ีจะบวชไปฝากฝังให้เจ้า
อาวาสอบรมส่ังสอน  หัดให้ท่องจำคำขอบรรพชา  คำให้ศีลให้พร  ก่อนจะจัดงานประมาณ  7 -10  วัน  
จากนั้นก็จะเชิญผู้ท่ีจะร่วมในการจัดงานปอยส่างลองมาประชุมปรึกษาหารือกันว่าใครจะรับเป็นเจ้าภาพ
ใหญ่ “ตะก่าโหลง”ซึ่งมักจะเป็นผู้ท่ีมีฐานะดี  หรือผู้ท่ีได้รับการยกย่องในหมู่บ้านนั้น   จะจัดงานกี่วัน  
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เช่น ค่าอาหารท่ีจะเล้ียงผู้ร่วมงาน  ค่าเครื่องไทยธรรม  ค่าต้นตะเป่ส่า (ต้นกัลปพฤกษ์)  
จำนวนพระภิกษุสงฆ์ท่ีจะนิมนต์มารับเครื่องไทยธรรม  จำนวนแขกท่ีจะเชิญมาร่วมงาน   การยืมส่ิงของ
เครื่องใช้  ค่ารางวัล “ตะแปส่างลอง”  (พี่เล้ียงส่างลอง)   ค่าเจ้ามื้อ (ผู้รับผิดชอบในการปรุงอาหารเล้ียง



 
 

ผู้ร่วมงาน)   ฯลฯ    เมื่อตกลงกันได้แล้วก็จะเชิญตะแปส่างลองมามอบหมายหน้าท่ีการงานให้รับผิดชอบ
เป็นองค์ ๆ ไป   ตะแปส่างลองนั้นมีหน้าท่ีดูแลส่างลองต้ังแต่การอาบน้ำ  ผัดหน้าทาแป้ง  เขียนค้ิว  เกล้า
มวยผม  แต่งองค์ทรงเครื่อง  ดูแลในเรื่องอาหารการกิน และให้ส่างลองขี่คอไปในท่ีต่าง ๆ ต้ังแต่วันแรก
จนวันสุดท้ายของงาน  โดยเฉพาะวันสุดท้ายจะต้องคอยดูแลไม่ให้คลาดจากสายตาเพราะมักจะมีการแอบ
นำเอาส่างลองไปหลบซ่อนไว้ไม่ให้บรรพชา  เดือดร้อนเจ้าภาพจะต้องนำ “อะซู” คือรางวัลไปมอบให้จึง
จะได้ส่างลองกลับมาบรรพชาเป็นสามเณรต่อไป  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:218-
219) 
 

  ประเพณีการเชิญแขกมาร่วมงานปอยส่างลองในสมัยก่อน  จะมีญาติพี่น้องท่ีเป็นหนุ่ม ๆ สาว ๆ 

บ้านใกล้เรือนเคียงเจ้าภาพมาช่วยกันเชิญแขก  แต่เดิมจะใช้วิธี “ต๊กห่อเน่ง” (เมี่ยง) คือนำเมี่ยงท่ีนิยมกิน

กันนำมาห่อด้วยใบตองอย่างสวยงาม   ให้หนุ่มสาวนำ “ห่อเน่ง” ไปมอบให้เจ้าของบ้านท่ีจะเชิญมา

ร่วมงานโดยบอกรายละเอียดการจัดงานให้ทราบว่าใครเป็นเจ้าภาพจัดงานปอยส่างลอง จำนวนกี่องค์จะ

รับส่างลองวันไหน แห่โคหลู่วันไหน และทำพิธีบรรพชาวันไหน ฯลฯ   ต่อมาภายหลังได้เปล่ียนไปใช้เทียน

ไขแทนเรียกว่า “ต๊กเต็น” (บอกเทียน) การให้หนุ่มสาวไปบอกเทียนหรือ ต๊กเต็นนั้นเป็นกุศโลบายอย่าง

หนึ่งคือ เป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวได้ใกล้ชิดสนิทสนมกัน  อีกประการหนึ่งการบอกบุญในต่างหมู่บ้าน

ท่ีอยู่ห่างไกลออกไปหนุ่มสาวจึงเหมาะสมท่ีจะทำหน้าท่ีนี้   ส่วนการนิมนต์พระภิกษุสงฆ์เป็นหน้าท่ีของ

ผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุจะนำกระสวยดอกไม้ธูปเทียนไปนิมนต์พระตามวัดท่ีศรัธทา(สำนักงานวัฒนธรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:220) 

 

  8.  ข้ันตอนในการจัดงาน  มีข้ันตอนโดยสรุป ดังนี้  

           8.1  ขั้นเตรียมงาน  ก่อนถึงวันพิธีประมาณครึ่งเดือนถึง  3  เดือน  ขึ้นอยู่กับปริมาณ

งานท่ีจะจัด    ถ้าเป็นงานใหญ่บวชหลายรูป  ต้องเตรียมงานนาน  หากบวชรูปเดียวใช้เวลาเตรียมงาน

เพียง  7-15  วัน ก็พอ   งานท่ีจะจัดเตรียม ประกอบด้วย  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2549:220-221) 

     1)  เตรียมข้าวแตก หรือข้าวตอก คือนำข้าวเปลือกเหนียวมาค่ัวในหม้อดินให้แตกเป็นช่อ

คล้าย ๆ ข้าวโพดค่ัว  เพื่อใช้เป็นเครื่องสักการะในพิธีบรรพชาอุปสมบท  และนำไปคลุกกับน้ำอ้อยเช่ือม

ปั้นเป็นก้อนโต กว่าลูกเทนนิสนิดหน่อย  เรียกว่า “ข้าวแตกปั้น”   และทำ “ข้าวพองต่อ”  คือนำแป้งมา



 
 

คลุกเคล้ากันนวดทำเป็นแผ่น ๆ ตัดให้กว้างยาวประมาณนิ้วคูณนิ้ว  นำไปตากแห้งแล้วนำมาทอดและฉาบ

น้ำอ้อยสำหรับเป็นของหวานและไทยธรรม   วิธีจัดเตรียมข้าวแตก  เจ้าภาพจะเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ให้

ครบ แล้วเชิญสาว ๆ หรือเพื่อนบ้านใกล้เคียง  มาช่วยกันค่ัวข้าวแตกในเวลากลางคืนหลังจากเลิกประกอบ

อาชีพประจำวันแล้ว  สาว ๆ     จะมาช่วยค่ัวข้าวแตกเป็นกลุ่ม ๆ พวกหนุ่ม ๆ ก็จะมาจีบสาวและช่วยงาน

ค่ัวข้าวแตกไปด้วย  โดยเฉพาะงานหนักหรือเส่ียงภัย เช่น แบกข้าวสาร  แบกฟืน  ยกภาชนะร้อน ๆ ลง

จากเตา ฯลฯ   จะจัดทำอย่างนี้ทุกคืนหรือตามโอกาสไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะได้ปริมาณข้าวแตกเพียง

พอท่ีจะใช้ในงาน  แต่ละคืนจะค่ัวไปจนถึงประมาณ  22.00-23.00 น.   

     2)  เตรียมบุหรี่ บุหรี่มี  2 ชนิด  คือ   ยาฉุนกับขี้โย  ยาฉุนมวนจากยาสูบพื้นเมืองด้วย

ใบตองกล้วยอบแห้ง  หรือใยกาบต้นหมาก  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  1 เซนติเมตรยาว  6 

เซนติเมตร  ส่วนบุหรี่ขี้โยมวนจากยาฉุนผสมไม้ไคร้สับ  หรือเปลือกฝักมะขามคลุกน้ำอ้อยและน้ำ

มะขามเปียกตากแห้ง เป็นบุหรี่รสจืดสำหรับผู้หญิงสูบ  เมื่อมวนเสร็จแล้ว จะมีขนาดยาวประมาณ  15  

ซม . ด้านปลายท่ีจุดไฟจะสอบแหลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  เซนติเมตรด้านโคนสำหรับสูบมี         

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1.5  เซนติเมตรด้านโคนนี้จะกรองด้วยเส้นใยจากกาบมะพร้าวหรือเปลือก

ข้าวโพดพันด้วยกระดาษสีกว้าง 1 ซม. จะต้องเตรียมมวนบุหรี่ไว้เป็นจำนวนพัน ๆ มวน  เพื่อใช้ในการ

ต้อนรับแขกท่ีมาร่วมงาน  และเป็นเครื่องไทยธรรม   วิธีเตรียมทำเช่นนี้  ทำเช่นเดียวกับการเตรียมข้าว

แตก  ปัจจุบันภาระการเตรียมบุหรี่จะน้อยลงเพราะมีบุหรี่ของโรงงานยาสูบจำหน่าย  แต่บางหมู่บ้านก็ยัง

จัดเตรียมกันอยู่  เพราะบุหรี่ของโรงงานยาสูบมีราคาแพง 

            3)  เครื่องไทยธรรมและอัฐบริขาร  เมื่อใกล้ถึงกำหนดเวลาพิธีประมาณ 7 วัน  มี           
การเตรียมตกแต่งเครื่องไทยธรรมและอัฐบริขาร เช่น ทำต้นปุ๊กข้าวแตก โดยนำข้าวแตกมาห่อด้วย
กระดาษสาผูกติดกับธงสามเหล่ียมเป็นช่อ ๆ แล้วนำไปผูกไขว้เป็นคู่ ๆ ติดกับลำไม้ไผ่  หรือไม้รวกยาว
ประมาณ 5-6  เมตร  ห่อข้าวแตกนี้จะนำมาแจกผู้เข้าร่วมพิธีในวันสุดท้าย  เพื่อใช้เป็นเครื่องสักการะต่าง
ดอกไม้ ธูปเทียนสำหรับอัฐบริขาร เช่น บาตร  จีวร  เส่ือ หมอน  ผ้าห่ม  จาน ช้อน เครื่องกรองน้ำ มีด
โกน ฯลฯ  นำมาตกแต่งด้วยไหมพรมถักตารางส่ีเหล่ียมเล็ก ๆเป็นผืนหุ้มอุปกรณ์เหล่านั้น นำไปผูกติดกับ
ไม้คานยาวประมาณ 3 เมตร เพื่อสะดวกในการให้คนหามนำเข้าขบวนแห่ในวันพิธีแห่เครื่องไทยธรรม   
     4)  เตรียมสถานท่ี  ยิ่งเป็นงานใหญ่ก็ยิ่งต้องมีสถานท่ีมาก เช่น  ท่ีพักอลองบริเวณวัดท่ีใช้

เป็นสถานท่ีรับแขก  สถานท่ีรับประทานอาหาร  โรงครัว เป็นต้น  บางครั้งต้องสร้างปะรำขึ้นอีกต่างหาก

จากอาคารท่ีมีอยู่  ปะรำเหล่านี้เป็นปะรำช่ัวคราวทำด้วยโครงไม้ไผ่  มุงใบตองตึง (พลวง) 



 
 

     5)  อุปกรณ์อื่นๆ  เจ้าภาพจะต้องเตรียมเครื่องใช้และวัสดุต่าง ๆ เช่น ข้าวสาร  

อาหารแห้ง เครื่องครัว  หม้อ  เตา  จาน  ถาด  ช้อน ฯลฯ   นอกจากนี้ยังมีเครื่องทองของอลองท่ีจะต้อง

จัดหายืมหรือตัดเย็บข้ึนใหม่  รวมไปถึงเครื่องประดับตกแต่ง เช่น สร้อย  แหวน  ชฎา ฯลฯ 

6)การต้อนรับแขก  ชาวไทใหญ่มีน้ำใจโอบอ้อมอารียินดีต้อนรับผู้มาเยือนเมื่อมีแขก

มาถึงบา้นก็ต้อนรับขับสู้อย่างเต็มท่ีท้ังหมากเมี่ยง บุหรี่ ข้าวปลาอาหารคาวหวาน ท่ีหลับท่ีนอน บางทีแขก

ท่ีมาร่วมงานก็อาจนำส่ิงของท่ีใช้ปรุงอาหารหรือเงินหรือส่ิงของอื่น ๆ มาร่วมทำบุญกับเจ้าภาพ  เจ้าภาพก็

จะนำของดังกล่าวมาต้อนรับทุกคนไป ช่วงก่อนวันงาน 2-3วัน ผู้คนจะเริ่มทยอยมาช่วยกันทำงานท่ีบ้าน

เจ้าภาพ  จัดเตรียมสถานท่ีหุงหาอาหารท่ีหลับท่ีนอนของส่างลอง  ทำต้นตะเป่ส่า  ปุ๊กข้าวแตก  ตกแต่ง

เครื่องไทยธรรมและอัฐบริขาร  ตกตอนกลางคืนในสมัยก่อนไม่มีไฟฟ้าใช้บ้านเจ้าภาพจะมีจะมีตะเกียงเจ้า

พายุจุดให้ความสว่าง  มีการตี “กลองมองเซิง” ซึ่งมีกลองใหญ่  1  ใบ   ฆ้องมีหลายขนาดต้ังแต่ขนาดเล็ก

ไปจนถึงขนาดใหญ่  5-6 ใบแขวนหรือผูกห้อยกับเพดาน  มีฉาบใหญ่  1  คู่    ในตอนดึกจะมีการ “เฮ็ด

กวาม” (การร้องเพลงไทใหญ่)  สรรเสริญเจ้าภาพท่ีได้จัดงานบุญกุศล  และเกี้ยวพาราสีกันบ้างสลับกัน

ตลอดท้ังคืน    ก่อนจะถึงกำหนดงานหนึ่งวัน พ่อแม่เด็กหรือเจ้าภาพก็จะนำเด็กท่ีจะเป็นส่างลองไป โกน

ผมท่ีวัด  พ่อแม่ของเด็กหรือพระผู้ใหญ่ ตัดให้ก่อนแล้วจึงให้ช่างหรือพระเณรโกนให้  เสร็จแล้วนำไป

อาบน้ำเงิน  น้ำทอง  น้ำขมิ้น ส้มป่อย   เพื่อเป็นสิริมงคล  แล้วปะแป้งผัดหน้า  นุ่งขาวห่มขาวรับศีล 5  

จากพระสงฆ์  แล้วจึงกลับมานอนท่ีบ้าน  หรือบางทีก็นอนท่ีวัดนั้นเลย (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด

แม่ฮ่องสอน 2549:221-229) 



 
 

                    

 
 

 8.2 ขั้นเป็นลองหรือ อลอง  เป็นช่วงสมมติว่ามีฐานะเป็นกษัตริย์เช่นเดียวกับตอนท่ี             

เจ้าชายสิทธัตถะดำรงฐานะก่อนออกผนวช  มีขั้นตอนดังนี้   (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2549:221-229) 

   1) วันแฮก ก็คือวันแรกเริ่มงานนั่นเองส่วนมากจะเริ่มต้ังแต่ตอนเช้ามืดประมาณ  1 

นาฬิกา จะให้ผู้ท่ีจะบวชลองทำการอาบน้ำเงิน  น้ำทอง  ได้แก่น้ำแช่เงิน  ทอง  และเครื่องหอม  หรือ

มะกรูด  ส้มป่อย ฯลฯ  เสร็จแล้วพากันไปวัดเพื่อสมาทานเบญจศีลและเริ่มงานบวชอลองต่อไป หลังจาก

รับศีลแล้ว  บริวาร (ตะแปส่างลองท่ีเป็นคนแต่งตัว)  ของส่างลองจะแต่งหน้าและแต่งเครื่องทรงให้ใหม่  

การแ ต่งกาย ชุด ส่างลองจะแ ต่งกายคล้าย เจ้ าชาย ไทใหญ่   โดยจะสวมกางเกงขาส้ัน สีขาว



 
 

และเส้ือกล้ามข้างใน  ภายนอกจะนุ่งโจงกระเบนสีสด  ปล่อยชายด้านหลังยาวจับกลีบ  คาดด้วยเข็มขัด

เงินหรือนาค  สวมเส้ือแขนกระบอกชายโค้งงอน  เส้ือปักฉลุลวดลายดอกไม้สีต่าง ๆ  สีเส้ือและโจง

กระเบนจะใกล้เคียงกันหรืออยู่ในเฉดเดียวกัน   ท่ีไหล่ท้ังสองข้างจะติดโบว์กลม ๆ  มีชายห้อยลงมา 3-5 

เส้น   และสวม “แค็บคอ”  (แผ่นทองคำกลมมีลวดลายดุน) ผูกร้อยด้วยเชือกด้ายสีแดงเป็นแผง   แผงละ

ประมาณ  5-6 แผ่น   เรียงตามแผงอกคล้ายกับเครื่องราชอิสริยาภรณ์        ส่วนท่ีแปลกและสวยงาม

เป็นพิเศษของส่างลองคือส่วนศีรษะซึ่งจะใช้ผ้าแพรโพก  มีเกล้ามวยเสียบแซมด้วยดอกไม้ เช่น ดอกเอื้อง

คำ (เอื้องผ้ึง)  หรือดอกไม้อื่น  แต่ปัจจุบันหันมาใช้ดอกไม้ท่ีทำจากผ้าหรือกระดาษแทน  เพราะดูแลง่าย  

ทนทานไม่เห่ียวเฉา  และเก็บไว้ใช้ได้นาน ๆ  ส่างลองบางหมู่บ้านหรือบางอำเภอท่ีมีความเช่ือว่าขุนสาง 

(พระพรหม)ลงมามอบ “ปานกุม” (ชฎา) และ “ลอแป” (สร้อยสังวาลย์) ให้อลอง   ตามความเช่ือใน

วรรณกรรมไตเรื่อง “อ่าหนั่นต่าตองป่าน” ก็จะใช้ “ปานกุม” และ “ลอแป” ในวันท่ีรับส่างลองและใน

วันท่ีจะนำส่างลองไปบรรพชา  แต่ในปัจจุบันเปล่ียนไปแล้ว เนื่องจากชาวไทใหญ่ในแม่ฮ่องสอนมี

ความเห็นว่ามีแต่พม่าเท่านั้นท่ีใช้ ปานกุมมะลอแป ส่วนใหญ่ก็จะไม่ใช้กันแล้ว   อาจจะเป็นเพราะหาช่างท่ี

ทำปานกุมและลอแปยากมาก  รวมท้ังเป็นเรื่องท่ียุ่งยากในการจัดหาอุปกรณ์เหล่านี้   ต่อไปคงเหลืออยู่แต่

ในความทรงจำของผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีเคยพบเห็นเท่านั้น 

 

   การแต่งหน้าส่างลอง จะแต่งหน้าเข้มทาปากสีแดงและเขียนค้ิว เมื่อแต่งตัวเสร็จจะสวม

ถุงเท้าสีขาว   ตะแปผู้แต่งตัวส่างล่องจะตรวจดูความเรียบร้อยจนพอใจ  จึงนำส่างลองไปรอรับศีลจาก

พระสงฆ์ เมื่อแต่งตัวเสร็จแล้วถือว่าเป็น อลองเต็มตัว  การปฏิบัติต่ออลองในช่วงต่อไปนี้จะสมมติเสมือน

การปฏิบัติต่อกษัตริย์ อลองจะไม่มีโอกาสเหยียบดินจนกว่าจะถึงวันบรรพชาเป็นสามเณร  เมื่อส่างลองทุก

องค์แต่งตัวเสร็จพร้อมกันหมดแล้วตัวแทนส่างลองจะกล่าวนำขอศีลจากพระสงฆ์    พระสงฆ์ก็จะให้ศีลให้

พรและอบรมส่ังสอนให้วางตัวให้เหมาะสมกับการเป็นส่างลอง  จากนั้นก็จะมีการ “กั่นตอพระสงฆ์” (ขอ

ขมาพระสงฆ์) เป็นอันเสร็จพิธี    หลังจากเสร็จพิธีรับส่างลองแล้ว “ตะแปส่างลอง” จะใหส่้างลองขี่คอลง

มาจากวัดแล้วฟ้อนรำบริเวณหน้าวัดเป็นการเฉลิมฉลองต้อนรับส่างลองจากนั้นจะแห่รอบวัดสามรอบ  

บรรดาพ่อแม่ของส่างลองและเหล่าญาติจะโปรยข้าวตอกดอกไม้เป็น การอนุโมทนาสาธุเป็นภาพท่ีน่า

ประทับใจมาก   ในอดีตจะมีการยิงปืนแก๊บท่ีบรรจุเฉพาะดินปืนเสียงดังสนั่นหวั่นไหวเพื่อเป็นการบอกว่า  

บัดนี้พิธีการรับส่างลองได้เสร็จแล้ว และอีกอย่างเช่ือว่าเป็นการป้องกันไม่ให้ภูติผีปีศาจและเหล่ามารร้าย



 
 

ต่าง ๆ มารบกวนทำลายพิธีการ  ปัจจุบันทางราชการได้ห้ามปราม เนื่องจากเคยเกิดอุบัติเหตุปืนแตกทำ

ให้ผู้ยิงปืนได้รับบาดเจ็บสาหัส 

 

   หลังจากฟ้อนรำฉลองการต้อนรับส่างลองจนเป็นท่ีน่าพอใจแล้ว   คณะส่างลองจะ

เคล่ือนขบวนไปยังศาลเจ้าพ่อหลักเมืองหรือศาลเจ้าประจำหมู่บ้านและแห่รอบศาลเจ้าเมืองสามรอบ     

ในขณะท่ีแห่ส่างลอง ตะแปส่างลองจะเต้นตามไปด้วย ส่างลองก็จะโยกตัวตามจังหวะเป็นภาพท่ีสวยงาม

ยิ่ง  และท่ีสวยงามอีกอย่างหนึ่งในขบวนแห่ส่างลองก็คือ “ทีคำ” (ร่มทองคำ)   ท่ีใช้กางบังแดดให้ส่างลอง

จะมีเท่ากับจำนวนของส่างลอง    เมื่อไปถึงศาลเจ้าจะมีการบอกกล่าวให้เจ้าพ่อหลักเมืองเพื่อขอขมาลา

โทษและขอความคุ้มครองป้องกันอย่าให้มีภยันตรายใดใดมากล้ำกราย   ขอให้ปลอดภัยร่มเย็นเป็นสุข  

จากนั้นจะฟ้อนรำถวายและเคล่ือนขบวนไปกราบนมัสการเจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ ในหมู่บ้าน  หรือในหมู่บ้าน

อื่นท่ีใกล้เคียงต่อไป  จนใกล้เวลาเท่ียงวันจึงนำส่างลองกลับเข้าท่ีพักหรือบ้านของส่างลองเพื่อพักผ่อนและ

รับประทานอาหารกลางวันจนถึงตอนบ่ายหลังจากพักผ่อนกันอย่างเต็มอิ่มแล้ว  คณะขบวนแห่ส่างลองจะ

ออกไปตามบ้านญาติพี่น้อง คนรู้จักหรือผู้ท่ีเคารพนับถือต่อไป 

 

    2) วันเย่ียมญาติ หลังจากนมัสการเจ้าอาวาสและสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์แล้วอลองก็จะไปเย่ียม

ตามบ้านญาติ เสมือนเป็นการประพาสต้นของกษัตริย์ เจ้าของบ้านท่ีอลองไปเย่ียมจะถือว่าเป็นโชค  เป็น

เกียรติและเป็นบุญท่ีได้มีโอกาสต้อนรับอลอง จะเตรียมอาหารว่างถวายอลองและเล้ียงบริวารด้วยความ

เต็มใจ  ญาติผู้ใหญ่จะผูกข้อมืออวยพรให้พรแก่ส่างลอง การผูกข้อมือสมัยก่อนใช้เหรียญรูปีผูกกับด้าย

สายสิญจน์ซึ่งปัจจุบันหายากจึงใช้ธนบัตรหรือเหรียญธรรมดาแทน (ส่วนใหญ่จะใช้ธนบัตรใบละ  20  บาท  

ม้วนกลมผูกด้ายสายสิญจน์)  บ้านใดท่ีส่างลองไปเยี่ยม  เจ้าของบ้านจะให้การต้อนรับเป็นอย่างดีถือว่า

เป็นเกียรติเป็นศรีและเป็นมงคลแก่บ้านนั้น  เจ้าของบ้านจะเตรียมน้ำส้มน้ำหวานมาต้อนรับและจะผูก

ข้อมือสู่ขวัญ  พร้อมกับมอบเงินให้ตามแต่ศรัทธาและฐานะ   เงินท่ีได้จากการผูกข้อมือสู่ขวัญจะมีตะแปท่ี

เป็นหัวหน้าเก็บรักษาไว้และจะนำถวายเมื่อส่างลองได้บรรพชาเป็นสามเณรแล้ว    การนำส่างล่องไปเยี่ยม

ญาติจะดำเนินไปจนถึงเย็นจนได้เวลาพอสมควร จึงจะกลับไปพักผ่อนและรับประทานอาหารเย็น   ในวัน

แรกนี้ บ้านเจ้าภาพส่างลองทุกบ้านจะมีคนมาช่วยกันเตรียมอาหารไว้บริการส่างลอง   ตะแปส่างลอง  

และผู้มาร่วมงานทุกคนตลอดท้ังวัน  แม้กระท่ังกลางคืนก็จะมีผู้คนมาเย่ียมเจ้าภาพ  มาร่วมทำบุญบ้าง  



 
 

มาร่วมงานจะมีจำนวนมากมาย   เจ้าภาพจะจัดเตรียมน้ำด่ืม  ขนมนมเนย หมากเมี่ยงบุหรี่มาเล้ียงดูทุก

คน   และมีกลองมองเซิงมาต้ังไว้ให้บรรเลงกันเป็นท่ีสนุกสนานเป็นช่วง ๆ ไป            พอตกดึกก็จะมี 

“เฮ็ดกวาม” และบรรเลงกลองมองเซิงสลับกันจนถึงรุ่งเช้า 

 

          
 
   3)   วันข่ามแขก  คือ  วันรับแขกนั่นเอง  จะเป็นวันท่ีญาติพี่น้องจากหมู่บ้านอื่นมาร่วม
งานอย่างพร้อมเพรียงกัน   วันนี้นับว่าสำคัญยิ่งเพราะจะมีพิธีต่าง ๆ   3  พิธี  คือ  พิธีการแห่โคหลู่(เครื่อง
ไทยธรรม) การเล้ียงอาหารส่างลองเต็มรูปแบบ( กับข้าว  12  อย่าง)   และทำพิธีเรียกขวัญส่างลอง วันนี้
เจ้าภาพจะต้องเตรียมข้าวปลาอาหารไว้มากกว่าปกติ  ญาติท่ีมาร่วมงานจะผูกข้อมืออวยพรให้อลองช่ืนชม
บารมีของอลอง  ช่วยงานและร่วมสนุกสนานต่าง ๆ เป็นการฉลองอลอง   ตอนเช้าจะมีผู้คนจากท่ัวทุก
หมู่บ้านแต่งกายกันอย่างสวยงามต่างมาช่วยกันจัดเตรียมเครื่องไทยธรรมและอัฐบริขารท่ีจะนำไปเข้า
ขบวนแห่โคหลู่(ไทยธรรม)  เครื่องไทยธรรมทุกช้ินจะนำมาแห่พร้อมกันในวันนี้เสมือนหนึ่งเป็นการเลียบ
นครของอลองเป็นกิจกรรมแสดงถึงความหรูหราและความพร้อมเพรียงของงานปอยส่างลอง ในการแห่นั้น
จะมีญาติและประชาชนเข้าร่วมขบวนแห่อย่างเพรียงกันโดยจะถือช่วยกันแบก ช่วยกันหามอัฐบริขาร
เครื่องไทยธรรมทุกช้ินท้ังเล็กและใหญ่  สำหรับขบวนแห่ประกอบด้วย (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 2549:224-228) 

(1)   ขบวนจะเริ่มด้วยผู้อาวุโสแต่งชุดขาว    อุ้มขันข้าวตอกดอกไม้ซึ่งถือว่าเป็น
ผู้มีศีลธรรม เป็นผู้บริสุทธิ์เดินนำหน้าขบวน   
(2)   “จีเจ่” (กังสดาลใหญ่) ตีเป็นระยะ ๆ เป็นการป่าวประกาศให้ได้ยินกันท่ัว 
ๆ ไป เมื่อใครได้ยินแล้วให้ร่วมอนุโมทนาหรือเดินทางมาร่วมทำบุญ รวมท้ังเป็น
การบอกกล่าวถึงเทวบุตร เทวดา เทพาอารักษ์ท้ังหลายให้ได้ทราบถึงการทำบุญ
ใหญ่ของชุมชน  



 
 

(3)   “อุ้บ”  คือเครื่องสักการะพระพุทธ  มีดอกไม้  ธูปเทียน  ขนม  บรรจุอยู่
ในภาชนะใช้คนแบกหาม  จำนวน  2  คน   เมื่อถึงวันทำบุญจะนำไปถวายพระ
พุทธ 
(4)  ม้าเจ้าเมือง  เป็นม้าทรงของเจ้าเมือง (เจ้าพ่อหลักเมือง) ท่ีจะต้องอัญเชิญ
มาร่วมในขบวนแห่โคหลู่ในประเพณีปอยส่างลองทุกครั้งเป็นการให้เจ้าเมืองท่ี
เคารพของชุมชนรับทราบและช่วยปกป้องคุ้มครองให้งานดำเนินไปด้วยความ
เรียบร้อยปราศจากเหตุร้ายท้ังปวง เป็นส่วนสำคัญของขบวน  ม้าเจ้าเมืองจะคัด
ม้าท่ีสวยท่ีสุด  สง่างามและเช่ือง   นำมาตกแต่งด้วยดอกไม้  ปูด้วยผ้าหรือใส่
อาน  แล้วไปอัญเชิญเจ้าพ่อหลักเมืองหรือศาลเจ้าประจำหมู่บ้านมาประทับ  
ถือว่าจะนำความร่มเย็นมาสู่การจัดงาน 
(5 )  ต้นตะเป่ส่า  (ต้นกัลปพฤกษ์)  การถวายต้นตะเป่ส่า มุ่งให้เกิดในสวรรค์ มี
ต้นกัลปพฤกษ์บันดาลส่ิงท่ีปรารถนาได้ทุกอย่าง  มี  2  ประเภท  คือ 
-  ต้นตะเป่ส่าพระพุทธ คล้ายจองพารา โครงสร้างทำด้วยไม้ไผ่กรุกระดาษสา
ตกแต่งลวดลายสวยงามมาก  ต้นเล็กหรือใหญ่แล้วแต่ฐานะเจ้าภาพจัดเป็นส่วน
ท่ีเด่นท่ีสุดในขบวน ใช้สำหรับถวายพระพุทธเจ้า 
-  ต้นตะเป่ส่าถวายวัด   คล้ายต้นตะเป่ส่าพระพุทธต่างกันตรงเครื่องห้อยซึ่ง
เป็นเครื่องใช้สำหรับวัด  เช่น ถ้วยชาม  จาน   แก้วน้ำ  หม้อ ฯลฯ  ตามแต่
ศรัทธาเพื่อนำไปถวายวัด 
(6)  ขบวนโคหลู่นำเครื่องอัฐบริขารท่ีใช้ในการบรรพชาและเครื่องไทยธรรมทุก
ช้ินมาเข้าขบวนแห่ให้ยิ่งใหญ่และสวยงาม  คือ 
-  ปุ๊กข้าวแตก  คือห่อข้าวตอกด้วยกระดาษสา  ผูกติดกับธงสามเหล่ียมท่ี
เรียกว่า “จ๊ากจ่า” ใช้แทนดอกไม้สำหรับแจกให้ผู้ไปร่วมงานบรรพชาไหว้พระ 
ปุ๊กข้าวแตกจะขาดไม่ได้และจะต้องมีจำนวนเท่ากับส่างลอง  (“จ๊ากจ่า” 
หมายถึงล้ินแม่กาเผือกจากหนังสือธรรมะกล่าวว่า กาเผือกเป็นแม่ของ
พระพุทธเจ้า 5 องค์ เมื่อครั้งเสวยชาติเป็นแม่กา) 
-  เทียนเงิน เทียนทอง คือธูปเทียนแพ  เป็นเครื่องบูชาส่างลองสำหรับถวาย
แด่พระอุปัชญาย์) 

   -  พุ่มเงิน พุ่มทอง  สำหรับส่างลองถวายพระพุทธและประดับขบวน 
   -  อูต่อง ปานต่อง  คือกรวยหมากพลูและกรวยดอกไม้ 



 
 

-  หม้อน้ำต่า   คือหม้อดินห่อผ้าขาวใส่ใบไม้    9   ชนิด จัดไว้เพื่อความร่มเย็น 
และเป็นสิริมงคล  ได้แก่  ใบสะเป่ (หว้า)   เหน่จ่า (หญ้าแพรก)  ก๊าด (ต้นไม้
ชนิดหนึ่งคล้ายพริกไทย กินได้)   ยอดหมากก่า (ยอดฝรั่ง) ใบ๋ก้ำก่อ (ใบบุญ
นาค)  ยอดผักกุ่ม (ยอดผักกุ่ม)  ยอดปานแข   ยอดถั่วแห้ะ (ยอดถั่วแระ) และ
ไม้กาง (คล้ายต้นหางนกยูง) 
(7) ขบวนกลองมองเซิงใช้บรรเลงประกอบขบวนทำให้เกิดความไพเราะรื่นเริง
ในขบวนเครื่องแห่โคหลู่ ส่วนใหญ่จะมีแต่คนแก่เท่านั้นท่ีตีกลองมองเซิงได้ หาก
มีดนตรีไต เช่น ซึง   ปิ่งโจ่   ตอยอย  
(8)  เครื่องไทยธรรมท่ีเป็นปัจจัยถวายพระสงฆ์ท่ีนิมนต์มาในงานตกแต่งด้วย
ดอกไม้จัดไว้อย่างสวยงามโดยมากหญิงสาวจะเป็นผู้ถือ    อัฐบริขารท่ีเป็น
เครื่องใช้สามเณร  ประกอบด้วยส่างกาน (จีวร) เครื่องนอนและเครื่องใช้อื่น ๆ 
ของสามเณร 
(9)  ขบวนส่างลอง  เป็นกลุ่มซึ่งจะอยู่เกือบท้ายขบวน  วันนี้ท้ังส่างลองตะแป
ส่างลองและผู้ถือทีคำจะแต่งกายสวยงามเป็นพิเศษ  ขณะขบวนเคล่ือนท่ีไปก็จะ
ฟ้อนรำไปด้วยตามจังหวะกลองก้นยาว   หากปีใดมีการบวชส่างลองเป็นจำนวน
มาก  จำนวนชุดกลองก้นยาวก็จะมีมากตามไปด้วยบางทีมีถึง 5-7 ชุด  ทำให้
เกิดความสนุกสนานครึกครื้นมากยิ่งขึ้น    ขบวนแห่ส่างลองเป็นเสมือน การ
แสดงแสนยานุภาพของกษัตริย์  มีบริวารแห่แหนรายรอบเป็นขบวนยาวมีการ
ฟ้อนรำเข้ากับจังหวะดนตรี กลองก้นยาว  บริวารส่างลองประกอบด้วย ผู้ท่ีท่ีให้
ส่างลองขี่คอมี 2-3 คนสับเปล่ียนกัน  ผู้ท่ีทำหน้าท่ีกางทีคำ (ร่มใหญ่ปิดทอง) ผู้
ท่ีทำหน้าท่ีถือพานหมาก ผู้ทำหน้าท่ีถือน้ำเต้า (ปัจจุบันไม่ ใช้แล้วเพราะ
ส้ินเปลืองแรงงานมาก) และคณะดนตรีชุดกลองก้นยาว 
(10)  ท้ายขบวนแห่โคหลู่  เป็นคณะโบกไพ (บ้องไฟ)  ซึ่งจะนำไปจุดในวัน
สุดท้ายของงาน 

    

ขบวนแห่โคหลู่งานปอยส่างลองถือว่าเป็นขบวนแห่ท่ียิ่งใหญ่และสวยงาม  เป็นขบวนแห่ท่ีมีผู้คน

มาร่วมกันมากยิ่งกว่างานประเพณีใด ๆ ในจังหวัด ขบวนแห่จะออกจากจุดต้ังต้นไปตามถนนท่ีสำคัญ  

ระหว่างทางจะมีผู้สูงอายุถือ “อุ้บ” ออกมาโปรยข้าวตอกดอกไม้เป็นการอนุโมทนาสาธุในการทำบุญ   

เมื่อแห่ขบวนรอบหมู่บ้านแล้วขบวนแห่จะไปส้ินสุดท่ีวัด  จะมีผู้คนออกมาต้อนรับ  มีน้ำด่ืมมาคอยบริการ  



 
 

บ้างก็มารอโปรยข้าวตอกดอกไม้  ขบวนแห่จะเวียนรอบวัด  3  รอบ  แล้วนำโคหลู่ขึ้นไปจัดไว้บนวัด เล้ียง

อาหารกลางวันและพักจนหายเหนื่อยแล้วก็แยกย้ายกันกลับบ้าน   หากยังไม่ทำพิธีบรรพชาอุปสมบทใน

วันนี้   กิจกรรมต่อเนื่องท่ีวัดจะมีการถ่อมลีก คือ  การฟังธรรม  จะมีผู้มีความรู้ด้านหนังสือไทใหญ่เป็น

ผู้อ่านซึ่งจะนั่งบนอาสนะท่ีจัดให้บริเวณข้างหน้าพระประธานในวิหารศาลาการเปรียญ  ผู้ฟังจะนั่งเป็นแถว

ถัดออกมา  หนังสือท่ีใช้อ่านเป็นสมุดข่อยขนาดใหญ่ซึ่งเขียนเป็นภาษาไทใหญ่   เนื้อหาเกี่ยวกับชาดก

ในทางพุทธศาสนา    ส่วนอลองนั้นบริวารจะนำไปเย่ียมตามบ้านญาติท่ียังเหลือหรือพักผ่อนตามอัธยาศัย     

สำหรับกิจกรรมในตอนเย็นท่ีบ้านเจ้าภาพจะมีผู้คนมาเย่ียมเจ้าภาพมากมาย  เจ้าภาพจะเตรียมต้อนรับผู้ท่ี

จะนำปัจจัยมาร่วมทำบุญ    เตรียมต้อนรับคณะโบกไพ (บ้องไฟ)ท่ีจะนำโบกไพแห่มาท่ีบ้านเจ้าภาพ เพื่อ

บอกกล่าวกับเจ้าภาพและให้เจ้าภาพได้ชมโบกไพท่ีจะนำไปจุดในวันพรุ่งนี้    จะมีการตกลงกันว่าหากโบก

ไพจุดแล้วขึ้นสู่ท้องฟ้าก็จะมารับ “อะซู” (รางวัล)   หากไม่ข้ึนหรือเกิดระเบิดก็ยินดีให้เจ้าภาพทาหน้าด้วย

ดินหม้อ การนำโบกไพมาร่วมงานถือว่าเป็นการให้เกียรติเจ้าภาพ และทำให้งานครึกครื้นและเป็นการจุด

ฉลองงานไปด้วย(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:224-228) 

 
   สำหรับส่างลองหลังจากไปร่วมขบวนแห่โคหลู่ก็จะกลับมารับประทานอาหารกลางวั นและ

พักผ่อนจากนั้นตะแปส่างลองจะนำออกไปเยี่ยมตามบ้านท่ียังไม่ได้ไปเยี่ยมจนกระท่ังเย็น  จึงจะนำ       

ส่างลองกลับมายังบ้าน  อาบน้ำอาบท่าแต่งชุดส่างลองเพื่อท่ีจะรอเวลาทำขวัญและรับประทานอาหารเต็ม

รูปแบบต่อไป  ส่วนการเล้ียงอาหารนั้นผู้รู้บางท่านกล่าวว่าในอดีตมีการจัดเล้ียงอาหารไว้ถึง  32 อย่าง

ด้วยกัน   ส่วนเหตุผลท่ีต้องเล้ียงอาหารส่างลองถึง  32  อย่างนั้น  ก็เพราะต้องการใหส่้างลองเสวยสุขใน

โลกปุถุชน(คนธรรมดา)ก่อนจะไปเสวยสุขในโลกของบรรพชิต(ความสุขในโลกียะ)  แต่ในปัจจุบันมีการ

เล้ียงอาหารส่างลองเพียง  12  อย่างเท่านั้น  สถานท่ีท่ีจะเล้ียงอาหารส่างลองเต็มรูปแบบจะจัดไว้ท่ีบ้าน

เจ้าภาพใหญ่  หากส่างลองมีจำนวนมากจะจัดท่ีวัด ในในวันนี้พ่อแม่ของส่างลอง ญาติท้ังฝ่ายพ่อและแม่

รวมจะมาร่วมงานกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา   เมื่อถึงเวลาพ่อแม่ส่างลองจะยกสำรับอาหาร  12  อย่าง

มาใหส่้างลองรับประทานพร้อมท้ังป้อนอาหารให้ส่างลองและคอยดูแลเอาอกเอาใจ  สำหรับส่างลองท่ีไม่มี

พ่อแม่ป้อนอาหารให้ก็จะมีพ่อข่ามแม่ข่ามเป็นผู้ป้อนอาหารแทน  หลังจากท่ีรับประทานอาหารท้ัง  12  

อย่างจนอิ่มหนำสำราญแล้ว จะมีพิธีทำขวัญส่างลองซึ่งก็คล้ายการทำขวัญนาคคือพิธีเรียกขวัญ  และผูก

ข้อมือให้ศีลให้พรแก่ส่างลอง   พิธีเรียกขวัญส่างลองท่ีบ้านเจ้าภาพใหญ่จะเริ่มต้ังแต่ 6 โมงเย็นเป็นต้นไป 



 
 

ส่างลองและพ่อแม่หรือพ่อขามแม่ขามจะไปรวมตัวกันท่ีบ้านเจ้าภาพใหญ่เพื่อเข้าสู่พิธี เรียกขวัญ ในอดีต

หมอสู่ขวัญเป็นหมอพื้นบ้านชาวไทใหญ่เรียกขวัญแบบพิธีไต (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2549:224-228) 

 

  ท่ีบ้านเจ้าภาพและท่ีวัดในคืนนี้ เจ้ามื้อ (พ่อครัวผู้ประกอบอาหาร) จะต้องทำงานหนักมาก  

เนื่องจากวันพรุ่งนี้จะเป็นวันบรรพชาสามเณรจะต้องเล้ียงอาหารท้ังพระสงฆ์สามเณรท้ังในวัดท่ีจะบรรพชา

และท่ีนิมนต์มาร่วมพิธีบรรพชา ตลอดจนผู้คนท่ีมาร่วมงานท้ังหมดซึ่งจะมีเป็นจำนวนมาก   การเตรียม

อาหารจะแยกกันทำ  อาหารสำหรับพระสงฆ์สามเณรจะจัดทำเป็นพิเศษซึ่งจะมีหลายอย่างท้ังอาหารคาว

หวาน   การเตรียมอาหารต้องใช้คนจำนวนมาก   เพื่อเป็นการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยและให้กำลังใจ

แก่เจ้ามื้อเจ้าภาพจะเตรียมกลองมองเซิงไว้ให้เจ้ามื้อด้วย  หากใครว่างจากงานก็จะมาร่วมกันบรรเลงเป็น

ท่ีครื้นเครงจนสว่างกิจกรรมการบันเทิงจะมีการบรรเลงเครื่องดนตรี คือกลองมองเซิง  เป็นเครื่องดนตรีมี

อุปกรณ์มากกว่ากลองก้นยาว    และนิยมจัดไว้ให้บรรเลงกันท่ีบ้านเจ้าภาพ  



 
 

รวมทั้งบรรเลงร่วมขบวนแห่เครื่องไทยธรรม  ประกอบด้วย  กลอง 2 หน้า ขนาดใหญ่กว่ากลองท่ี

ใช้ตีในโรงลิเกเล็กน้อย   ฆ้องใหญ่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 60 เซนติเมตร  ฆ้องขนาดกลาง   ฆ้อง

ขนาดเล็กประมาณ 6-8 ใบ  และ ฉาบใหญ่ ฉิ่ง(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:224-228) 

 
  ตอนกลางคืนจะมีการโต้กลอนสด หรือร่ายสดกัน ภาษาถิ่นเรียกว่า “เฮ็ดกวาม” คำว่า “เฮ็ด” 
แปลว่า ร้อง“กวาม” แปลว่า เพลง  รวมแล้ว แปลว่า การร้องเพลงไตด้วยทำนองต่างๆ  ตอนหัวค่ำจะเป็น
การว่ากลอนร่ายชมเครื่องไทยธรรม สรรเสริญเจ้าภาพ ยกย่องเชิดชูอลอง มักจะดำเนินการโดยศิลปิน
อาวุโสหรือผู้มีประสบการณ์มาก    ตกดึกจะเป็นการโต้คารมกันด้วยเชิงกลอนหรือร่ายสด  ระหว่างหญิง 
– ชาย  การโต้คารมนี้จะมีระหว่างงานทุกคืนไม่เฉพาะแต่วันรับแขกเท่านั้น  จะโต้กันจนสว่างหรือจนกว่า
จะเหน็ดเหนื่อยเลิกรากันไปเองทำนองกลอนหรือร่ายเป็นทำนองเพลงไทใหญ่  มีหลายทำนอง เช่น “ล่อง
คง” เป็นทำนองช้า  จังหวะหวาน ใช้สรรเสริญยกย่องหรือเกี้ยวพาราสี (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 2549:224-228) 
 
                      
 
 
 
 
 
 
   4)วันข่ามส่าง   เช้าวันท่ีสามของงาน  วันนี้เรียกกันว่าวันข่ามส่าง เป็นวันท่ีจะนำส่างลองไป
บรรพชาเป็นสามเณร    หากในการจัดงานมี “จางลอง” คือผู้ท่ีจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุอยู่ด้วย  ก็จะทำ
กันต้ังแต่เช้าตรู่ เรียกกันว่า “ญาบจาง”    การญาบจางหรืออุปสมบทจะเริ่มราว ๆ 04.00 – 05.00 
นาฬิกา   ตะแปจางลองจะแต่งตัวจางลองและนำจางลองขี่ม้าแห่ไปวัด   โดยตี “จีเจ่” (กังสดาล) นำ
ขบวน  และอาจมีดนตรีพื้นบ้านหรือกลองก้นยาวร่วมขบวนไปด้วย   เมื่อถึงวัดก็จะเวียนรอบโบสถ์  3  
รอบ  แล้วทำพิธีอุปสมบทในโบสถ์   หากวัดใดไม่มีโบสถ์เจ้าภาพก็จะร่วมกับทางวัดจัดทำ “ส่ิมน้ำ”  คือ
จะทำศาลาท่ีประกอบพิธีอุปสมบทอยู่กลางแม่น้ำหรือในบึงแล้วนิมนต์พระสงฆ์มาทำพิธีอุปสมบทในส่ิมน้ำ
นี้   วันท่ีสามหรือวันสุดท้ายของปอยส่างลองนี้  ผู้คนจะมาชุมนุมกันท่ีวัดต้ังแต่เช้า   โดยเฉพาะคน
เฒ่าคนแก่จะไปถึงวัดก่อนพร้อม “อุ๊บ” หรือขันดอกไม้   จนได้เวลาพอสมควรก็จะมีการ “ถ่อมลีก” คือ



 
 

อ่านหนังสือธรรมะให้ทุกคนฟังอันเป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้ต้ังมั่นอยู่ในความดีซึ่งถือเป็นประเพณีสืบ
ทอดกันมานานผู้ฟังก็จะนั่งฟังอย่างสงบและสำรวมกิริยาอาการ  ผู้อ่านหนังสือธรรมะในการถ่อมลีกนี้คือ 
“จเร”  ซึ่งหมายถึงผู้รอบรู้หรือผู้เช่ียวชาญในด้าน “ลีกไต”  ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ  มีคุณธรรม  
จริยธรรม  และเป็นท่ีเคารพนับถือของชุมชน  เวลา   “ฮอลีก” (อ่านหนังสือ) จะนุ่งขาวห่มขาวหรือไม่ก็
แต่งชุดไตโดยนั่งอ่านตรงหน้าพระประธานบนศาลาการเปรียญวัด   ข้าง ๆ จเรจะมี “เผิน” หรือ “อุ๊บ”  
คือเครื่องยกครูบาอาจารย์ซึ่งจะมีข้าวสาร  กล้วยน้ำว้าดิบ  1  หวี  หมากพลู  ดอกไม้ธูปเทียน บรรจุในกา
ละมัง   และมีปัจจัย (เงิน) ใส่ซองตามแต่ศรัทธา   เมื่อฮอลีกจบจะยกเผินบูชาไปไว้ท่ีบ้านหรือบางทีก็
ถวายวัดไป   ส่วนปัจจัยจะนำไปไว้ใช้จ่ายต่อไป เมื่อถึงเวลาฉันเพลจะมีการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ท่ี
นิมนต์มาร่วมพิธีบรรพชาสามเณรก่อนแล้วจึงเล้ียงอาหารผู้มาร่วมงานในพิธี   อาหารท่ีเล้ียงในงานปอย
ส่างลองท่ีจะขาดไม่ได้คือ แกงฮังเล น้ำซด(ต้มจืด)  น้ำพริกอ่อง  ผัดผัก  หรือยำใหญ่  เป็นต้น ของหวาน
จะมีขนมไต  เช่น  อะละหว่า ส่วยทะมิน ข้าวแตกปั้น และ ข้าวพองต่อ หลังจากท่ีพระฉันเสร็จแล้วก็จะ
เล้ียงอาหารส่างลองและผู้ท่ีมาร่วมงานทุกคน ช่วงนี้ เจ้าภาพจะต้องคอยจับตามองส่างลองให้ดี เพราะบาง
ทีจะมีการนำส่างลองไปแอบซ่อนไว้เพื่อชะลอการบรรพชาสามเณร ซึ่งเจ้าภาพจะต้องนำ “อะซู” (รางวัล)    
ไปมอบให้จึงจะได้ส่างลองคืนกลับมา   พิธีบรรพชาสามเณร จะเริ่มขึ้นหลังจากเล้ียงอาหารผู้มาร่วมงาน
ทุกคนจนอิ่มแล้ว   ก็จะช่วยกันเก็บกวาดภาชนะต่าง ๆ จนแล้วเสร็จ   ตะแปส่างลองก็จะนำส่างลองไปนั่ง
ต่อหน้าพระผู้ใหญ่เพื่อทำพิธีบรรพชาสามเณรเป็นเหล่ากอแห่งสมณะต่อไป(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 2549:224-228) 
 



 
 

                     

 
 

 8.3 พิ ธีบรรพชาอุปสมบท  เป็นพิ ธีทางสงฆ์ปฏิบั ติ เหมือนกับท้องถิ่นอื่ น ทุกประการ                      

การบรรพชานิยมทำกันในตอนบ่าย    สำหรับการอุปสมบทนั้นนิยมทำกันในตอนเช้ามืดเลียนแบบการ

ออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะ โดยขบวนส่างลองเจ้าไปในศาลาการเปรียญหรือวิหารท่ีใช้เป็นท่ีบรรพชา

อุปสมบท  ส่างลองเดินเข้าไปนั่งเรียงแถวหน้าพระอุปัชฌาย์  กราบพระอุปัชฌาย์ 3 ครั้ง       เมื่อพร้อม

กันแล้วหันหน้ามากราบ  3  ครั้ง  แล้วรับผ้าจีวรจากบิดา มารดา หรือพ่อข่าม แม่ข่าม (พ่อ แม่อุปถัมภ์) 

ซึ่งแสดงถึงความผูกพันและสนับสนุนกันระหว่าง พ่อ แม่ กับลูก   เสร็จแล้วหันกลับไปหาพระอุปัชฌาย์  

เปล่งวาจาขอบรรพชา  พระอุปัชฌาย์รับผ้าจีวรไปแก้ห่อและนำผ้าอังสะ  หรือผ้าช้ินใดช้ินหนึ่งในห่อผ้า

จีวรคล้องคอส่างลอง  เพื่อนำไปให้เปล่ียนเครื่องส่างลอง  และพระภิกษุจะช่วยนุ่งผ้าจีวรให้    พร้อม

กลับมาเปล่งวาจาขอรับศีล  10  และขอนิสัย  พระอุปัชฌาย์ให้ศีลบอกกัมมัฏฐานและให้โอวาทส่างลอง  

ซึ่งได้กลายเป็นเหล่ากอของสมณะ  คือสามเณรเป็นเพศพรหมจรรย์สัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์  เป็นผู้เข้า

สู่เส้นทางดำเนินไปสู่ส่ิงสูงสุดทางพุทธศาสนา  คือพระนิพพานตามปณิธานของเจ้าภาพและผู้บรรพชาท่ีได้

ต้ังใจไว้แต่แรก  ได้ยอมเสียสละทรัพย์ท่ีไม่จีรังเพื่อเข้าสู่เส้นทางท่ีจะบรรลุถึงอริยทรัพย์อันจีรังยั่งยืน

ตลอดไป  หลังจากเสร็จพิธีจะมีเทศนา 1 กัณฑ์ เจ้าภาพใหญ่เจ้าภาพร่วมและผู้มาร่วมงานในพิธีถวาย



 
 

จตุปัจจัยไทยธรรม  พระสงฆ์อนุโมทนาเป็นเสร็จพิธี หลังจากนั้น หากมีคณะโบกไพ (บ้องไฟ) มาร่วมงานก็

จะนำโบกไพไปจุด  เมื่อจุดเสร็จเจ้าของจะนำโบกไพไปรับ “อะซู” จากเจ้าภาพ บางทีอาจมีส่างลองพาง 

(ส่างลองปลอม) คือคนธรรมดาแต่งกายเลียนแบบส่างล่องแห่ไปด้วย   จะมีการ “เฮ็ดกวาม” ขอ “อะซู” 

จากเจ้าภาพซึ่งเจ้าภาพจะมอบรางวัลให้เป็นเงินแถมยังเล้ียงข้าวปลาอาหาร   สำหรับเงินท่ีได้นั้นคณะโบก

ไพจะนำไปซื้อเครื่องใช้ไม้สอยถวายวัด หรือบางทีก็ทำเป็นต้นผ้าป่าถวายวัดต่อไป (สำนักงานวัฒนธรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:230-231) 

                  

 
 
  

 

 
 
หมายเหตุ 

พ่อขาม หมายถึง ผู้ชายท่ีเป็นเจ้าภาพบรรพชาเด็กชาย 
แม่ขาม หมายถึง ผู้หญิงท่ีเป็นเจ้าภาพบรรพชาเด็กชาย 
ลูกข่าม หมายถึง เด็กชายท่ีมีผู้อุปการะเป็นเจ้าภาพจัดงานบรรพชาให้ 
เข่งส่างลอง หมายถึง ท่ีพักช่ัวคราวของส่างลอง มักต่อเติมยื่นออกมานอกชายคาบ้าน 
ปุ๊กข้าวแตก หมายถึง มัดข้าวแตกห่อด้วยกระดาษสา ผูกติดกับลำไผ่ยาว 
อิ่มบุญ หมายถึง สภาวะในความรู้สึกปล้ืมปิติลิงโลดอย่างสุดขีด 
ม่านจ้าด หมายถึง ดนตรีพม่า 
โหล่งกี่ หมายถึง โสร่งลายของชาวพม่า 
แคบคอ หมายถึง เครื่องประดับทำด้วยทองคำมีรูปร่างเป็นแผ่นกลม 
ข่ามแขกกอเหลว หมายถึง รับแขกเอง 
ลองซอม หมายถึง ตักบาตร ในท่ีนี้หมายถึงการตักบาตรบนวัด 

 



 
 

เหลินห้า (เดือนห้า  ตรงกับเดือนเมษายน) 
 

ประวัติ 

เนื้อความตามปั๊บสาช่ือ  ต๊ะซะนิดหย่าส่ีสิบสองเหลินซากเส่อูต่าน กล่าวไว้ว่า เดือน 5 ภาษาปุ่ง

นา (ปุโรหิต)เรียกว่า “มิกซะหย่าส่ี” ภาษาพม่าเรียกว่า “ต๊ะกู่ละ” ธาตุประจำเดือนคือเตโชธาตุอากาศจึง

ค่อนข้างร้อน  ดอกไม้ประจำราศีคือ ดอกก้ำก่อ (ดอกบุนนาค) เป็นเดือนท่ีเปล่ียนศักราชใหม่ มีเรื่องเล่า

เกี่ยวประเพณีนี้ว่า ครั้งหนึ่งขณะท่ีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ท่ีเชตะวันวิหารในกรุงสาวัตถี พระเจ้าปเสนทิ

โกศลได้ชักชวนข้าราชกาลบริพารตระเตรียมไทยธรรมอาหารคาวหวาน นำไปถวายพระพุทธเจ้าและ

พระสงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาว่า ในช่วงเทศกาลเปล่ียนศักราชนี้ขอให้ทำพิธีคาราวะพระรัตนตรัย ผู้มี

พระคุณและสรงน้ำพระพุทธรูป  รดน้ำดำหัวผู้เฒ่าผู้แก่ เพื่อขอพรปีใหม่ให้มีโชคลาภอยู่เย็นเป็นสุข เจริญ

ด้วยจตุรพิธพร 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สขะ พละ ปฏิภารธนสารสมบัติ ตลอดไป  และพระพุทธองค์

ทรงนำพระสงฆ์ทำการสรงน้ำพระในสระอนปทัต  ท่ีมีกลุ่มดอกบัว 5 ประเภท ท่ีบานสะพรั่งเต็มสระ พอ

ถึงเดือน 5 ชาวประชาจึงพากันทำโกมโบ๋ (โคมรูปดอกบัว) เพื่อบูชาพระตามวัดวาอารามต่างๆ จึงยึดถือ

เป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ (โกศล  ศรีมณีมปป. :7)   

 จากเอกสารโรเนียวเย็บเล่มภาษาไต ช่ือ “หย่าสิบสองเหลินคำ”  เขียนโดย เจเลแสงเฮิง บ้านแม่

สาว อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ กล่าวว่าเดือน 5 เป็นวาระการเปล่ียนศักราชเนื่องจากธิดาท้าวมหาเทพพรหม

เปล่ียนวาระอุ้ม     เศียรบิดาไว้ในแต่ละปี ตามตำนานเล่าว่าหลังเกิดโลกวินาศไฟประลัยกัลป์ล้างโลกและ

น้ำท่วมโลกแล้วมีดอกบัว 5 ดอกผุดขึ้นท่ีกลางสระใหญ่เป็นจุดเริ่มต้นของภัทรกัลป์นี้  ในกัลป์นี้มี

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ 5 พระองค์ และมีดอกบัว 5ดอก มีจีวร 5 ชุด พระพรหมได้ลงมาอัญเชิญจีวรท้ัง 5 ชุด 

ขึ้นไปไว้ในพรหมโลก เมื่อถึงเวลาท่ีพระพุทธเจ้าแต้ละองค์มาตรัสรู้ ท้าวมหาพรหมและคณะจะนำผ้าจีวร

ลงมาถวายตามลำดับขณะนี้พระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ไปแล้ว 4 พระองค์  ยังเหลืออีก 1 พระองค์ คือ พระศรี

อริยเมตไตย ซึ่งจะมาตรัสรู้ต่อจากยุคของพระโคดมพุทธเจ้า  บรรดาพระพรหมท่ีลงมาในโลกมนุษย์โลกมา

ได้สูดกล่ินดินหอมแล้วเกิดความพอใจพากันขุดมาชิมดู หลังจากชิมดินหอมแล้วทำให้วิชาฌาณ(เหาะเหิน

เดินอากาศ) เส่ือมไม่สามารถเหาะกลับไปสู่พรหมโลกได้ จึงอาศัยอยู่ในมนุษย์โลกต่อมาจนถึงปัจจุบัน

(โกศล  ศรีมณี มปป. :8)   



 
 

 เหล่าพรหมและเทวดาได้ประชุมปรึกษาเรื่องวิธีการกำหนดราศีฤดูกาลและพิจารณาหาผู้ท่ีมี

ความสามารถกำหนดราศีฤดูกาลได้ ซึ่งท้าวมหาพรหมได้รับอาสาเป็นผู้จัดทำ  พร้อมกับสัญญาว่าหากไม่

สามารถทำให้สำเร็จก็จะให้ศีรษะเป็นประกัน  ต่อมาเมื่อไม่สามารถกำหนดราศีฤดูกาลให้ดีทัดเทียมกันได้ 

พระอินทร์จึงขอให้ศาสดาพยากรณ์ (งะพอหมอกยฺาม)กำหนดฤดูกาลเป็นฤดูร้อน ,ฝน,หนาว ซึ่งเป็น

ฤดูกาลมาตราบจนถึงปัจจุบันนี้  พระอินทร์จึงบอกกับพระธิดาท้ัง 7 ของท้าวมหาพรหมว่า ใครสามารถตัด

ศีรษะของท้าวมหาพรหมได้ จะอภิเษกยกขึ้นเป็นอัครมเหสี ธิดา 6 องค์ ไม่สามารถทำได้ แต่ธิดาองค์

สุดท้อง (วันเสาร์) ได้ใช้เส้นผมขึงกับโครงไม้ ทำเป็นเล่ือยใช้เล่ือยคอของท้าวมหาพรหมจนขาด พอขาด

แล้วนำไปไว้ท่ีไหนก็ไม่ได้ไว้ในน้ำก็น้ำแห้ง ไว้บนบกก็ไฟไหม้จำเป็นท่ีธิดาท้ัง 7 จะต้องผลัดเปล่ียนกันทูน

ศีรษะของบิดาไว้คนละ 1 ปี  หมุนเวียนกันตลอดกาล พอถึงเดือน 5 ของแต่ละปีก็จะเปล่ียนกันครั้งหนึ่ง 

ธิดาองค์ท่ีหมดภารกิจก็จะถือโอกาส ล้างมือ อาบน้ำ ซักผ้า สระผมให้สดช่ืน หลังจากท่ีรับภารกิจมานาน

เป็นเวลาแรมปี ด้วยเหตุนี้จึงถือเป็นประเพณี  พอถึงเดือน 5 เปล่ียนศักราชใหม่จะพากันอาบน้ำชำระ

ร่างกาย สระผม ปักกวาดทำความสะอาดบ้านเรือนในโอกาสวนขึ้นปีใหม่เป็นกรณีพิเศษ สำหรับตัวท้าว

มหาพรหมนั้นพระอินทร์ได้ทูลถามมารดาของท้าวมหาพรหมว่าจะสามารถหาศีรษะของใครมาต่อแทนได้ 

มารดาตอบว่าศีรษะของใครอะไรก็ก็ได้ท่ีนอนหันศีรษะไปทางทิศเหนือพระพรหมและเทวดาท้ังหลายจึงพา

กันลงมายังโลกมนุษย์และได้พบกับช้างตัวหนึ่ง กำลังนอนหันหัวไปทางทิศเหนือ จึงตัดหัวช้างนั้นนำไปต่อ

ติดกับตัวของท้างพรหม ทาให้ท้าวพรหมฟื้นคืนชีพและได้รับขนานนามว่า “มหาปิงเน”(พระพิฆเนศ –ผู้

เรียบเรียง) ส่วนตัวช้าง ก็นำไม้ฟืนมาก่อกองไฟสุมฌาปนกิจจนเสร็จกิจ (โกศล  ศรีมณีมปป. :8-9)   

 

 เหล่าพระพรหมและเทวดาท้ังหลายได้ประชุมปรึกษากันว่า บาปท่ีตัดเศียรท้าวมหาพรหมนี่ จะ

ตกแก่ใคร พระอินทร์ตอบว่า ตกแก่ชาวเมืองท้ังหลาย เพราะชาวเมืองอยู่ใต้อิทธิพลของดวงดาวชะราศี 

ฤดูกาล และถามต่อว่า หากต้องการถ่ายบาปจะต้องทำอย่างไรบ้าง พระอินทร์ตอบว่า ต้องพากันก่อเจดีย์

ทราย ถวายน้ำ ถวายดอกไม้ สรงน้ำพระพุทธรูปและพระสงฆ์ให้ทำขนมไปทำบุญ ผู้เฒ่าผู้แก่แลพระสงฆ์ผู้

ทรงศีลอธิษฐาน ขอพรให้พ้นจากบาปและได้รับความสุขความเจริญยิ่ง ๆขึ้นไป จึงเกิดมีประเพณีรดน้ำดำ

หัว คารวะผู้เฒ่าผู้แก่ ทำขนมประเพณีแจกจ่ายและถวายพระสงฆ์สืบกันมาจนถึงทุกวันนี้ (โกศล  ศรี

มณีมปป. :8-9)   



 
 

การกั่นตอ (ขอขมา)บิดามารดา  ญาติผู้ใหญ่และพระสงฆ์  

        1.  สถานที่จัดงาน    

บ้านเลขท่ี 6   ตำบลจองคำ   อำเภอเมือง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

         พิกัด X = 390954  พิกัด Y = 2135289 

 

       
ขันดอกไม้       ขันคัวหลู่ 

        
   ถวายคัวหลู่                    ผู้เฒ่าผู้แก่ให้พร 

           

2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

เดือน 5 และเดือน 11 (เดือนเมษายนและเดือนตุลาคม)  หรือก่อนวันขึ้นวัด 1 วัน คือช่วงเวลา

ต้ังแต่วันท่ี 14-15 เมษายนของทุกปี และขึ้น  14  ค่ำ  เดือน 11 ของทุกปี  ประเพณีกั่นตอหรือขอขมานี้

จะมีปีละ  2 ครั้ง  

 

        



 
 

  3.  ประวัติความเป็นมาและความเชื่อเก่ียวกับพธิี 

   เหลินห้าเป็นเทศกาลสำคัญของชาวไทใหญ่ เรียกว่าปอยเหลินห้าหรือปอยซอนน้ำ ในเทศกาลนี้

จะมีการสรงน้ำพระ กั่นตอบิดามารดาญาติผู้ใหญ่ขอขมาพระสงฆ์และทำบุญตักบาตรฟังเทศน์ ฟังธรรม

ตามประเพณี เช่น เดียวกับงานสงกรานต์ของล้านนา และชาวบ้านมีความเช่ือกันว่าบิดามารดาก็คือ

พระพุทธเจ้าคนแรก ถ้าไม่เล้ียงบิดามารดาแล้วจะลำบากในสมัยก่อนถ้าไม่ได้กั่นตอบิดามารดาก่อนก็ไม่กั่น

ตอพระได้ เมื่อสมัยก่อนมีเศรษฐีคนหนึ่งจะไปกั่นตอพระพุทธเจ้าท่ีวัด จึงนำผลไม้ อาหารคาวและอาหาร

หวาน นำมากั่นตอพระพุทธเจ้าท่ีวัด พระพุทธเจ้าถามท่านเศรษฐีว่า ท่านเศรษฐีกั่นตอบิดามารดาหรือยัง 

ท่านเศรษฐีบอกว่าเราไม่มีบิดามารดา พระพุทธเจ้าถามต่อไปว่าถ้าท่านเศรษฐีไม่มีบิดามารดาแล้วท่านเกิด

มาได้อย่างไร เศรษฐีคนนั้นรู้สึกอับอายมาก พระพุทธเจ้าให้ท่านเศรษฐีไปกั่นตอบิดามารดาก่อน 

พระพุทธเจ้าถึงจะรับของท่ีมากั่นตอได้ ถ้าท่านเศรษฐีไม่กั่นตอบิดามารดา พระพุทธเจ้าก็ไม่อาจรับส่ิงของ

ท่ีมากั่นตอนี้ได้ ท่านเศรษฐีต้องจึงต้องไปกั่นตอบิดามารดาก่อนถึงจะกั่นตอพระได้ เศรษฐีรู้สึกอับอายมาก 

ก็นำอาหารท่ีมากั่นตอพระพุทธเจ้า นำไปเทท้ิงลงในกระบอกไม้  ทำให้นกมาจิกอาหารท่ีท่านเศรษฐีท้ิงไว้ 

นกท่ีมาจิกกินมีอาการเมาเหมือนเมาสุราเพราะผลไม้ท่ีหมักดองกันมากๆ ทำให้เกิดเป็นสุรา เหตุนี้การเกิด

สุราก็เลยเกิดข้ึนในสมัยนั้นเป็นต้นมา (ขิ่น ธุวะตระกูลวงศ์ : 23/08/2550) 

 

 การกั่นตอต้องมีการเตรียมส่ิงของท่ีจะใช้กั่นตอหรือขอขมาก่อน  การกั่นตอหรือขอขมาจะเริ่ม

กั่นตอบิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย ของตนเองก่อนเสมอ และก่อนวันขึ้นวัด 1 วัน คือช่วงเวลาวันท่ี 14-15 

เมษายน ของทุกปี คือ ถ้าขึ้นวัดวันท่ี 15 เมษายน จะเริ่มกั่นตอหรือขอขมาในวันท่ี 14 เมษายน และถ้าวัน

ขึ้นวัดตรงกับวันท่ี   16 เมษายน ก็จะเริ่มกั่นตอในวันท่ี 15 เมษายน ในเวลาตอนค่ำๆ ต้ังแต่เวลา 17.00-

21.00 น. และวันรุ่งขึ้นวันท่ี  16 เมษายนก็จะทำบุญที่วัด เตรียมข้าวปลาอาหารใส่ปิ่นโต และของใช้ต่างๆ 

ท่ีเห็นว่าเหมาะสมจัดใส่ถาดถวายพระสงฆ์ท่ีวัด พอทำบุญเสร็จแล้วจึงจะกั่นตอญาติผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ 

โดยจะพากันเป็นหมู่คณะแสดงถึงความพร้อมเพียงกัน จากนั้นก็ไปกั่นตอหมู่บ้านและวัตต่างๆ ท่ีใกล้เคียง  

การกั่นตอวัดในชุมชนท่ีตนเองอยู่มักจัดพิธีในวันท่ี 18 เมษายน กิจกรรมจะกั่นตอหรือขอขมาพระสงฆ์ท่ี

วัดและก็จะมีการสรงน้ำพระพุทธรูปท่ีวัด ให้คนในชุมชนได้สรงน้ำพระ ชาวบ้านในชุมชนก็จะจัดเตรียมน้ำ

ส้มป่อย น้ำอบน้ำหอม ใส่น้ำส้มป่อยผสมน้ำอบน้ำหอมในขันเงินท่ีเตรียมไป เพื่อจะกั่นตอหรือขอขมา

พระสงฆ์และสรงน้ำพระพุทธรูปท่ีวัด แล้วพระสงฆ์ให้คำอวยพรเป็นเสร็จพิธี และจะมีอีกการกั่นตออีกครั้ง



 
 

ในเดือน 11 คือเดือนตุลาคม ก่อนออกพรรษา จะเริ่มท่ีการกั่นตอบิดา มารดา ญาติผู้ใหญ่ ในวันขึ้น 14 

ค่ำ เดือน 11  เช้าวันรุ่งขึ้นมีการตักบาตรเทโว  ตอนสายฟังเทศน์ ฟังธรรมท่ีวัด   ประมาณวันแรม  2 -3  

ค่ำ  เดือน 5  จะมีการกั่นตอต่างหมู่บ้าน  หรือหมู่บ้านใกล้เคียง โดยอาศัยวัดประจำหมู่บ้านเป็นศูนย์กลาง 

(คณะกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน  มปป. : 27) 

 

          4.  รูปแบบการก่ันตอ(ขอขมา)แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

  4.1  การก่ันตอบิดามารดา ผู้เฒ่าผู้แก่   การกั่นตอต้องกั่นตอบิดามารดาก่อนทุกครั้ง

และก่อนขึ้นวัด 1 วัน พอกั่นตอบิดามารดาเสร็จแล้วก็กั่นตอผู้เฒ่า ผู้แก่และญาติผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ แล้ว

ก็นำส่ิงของท่ีจะไปกั่นตอ เช่น ขนม ข้าวตอก ดอกไม้ ธูป และเทียน ไปกั่นตอ(ขอขมา)ลาโทษในส่ิงท่ี

กระทำผิดทางกาย วาจาและทางใจให้บิดามารดาให้พร (ข่ิน ธุวะตระกูล: 23/08/2550) 
 

  4.2   การก่ันตอพระสงฆ์ คือ หลังจากการกั่นตอบิดา-มารดาเสร็จแล้ววันรุ่งขึ้นก็ไป

ทำบุญท่ีวัด หลังจากนั้นก็มีการนัดหมายไปกั่นตอท่ีวัดโดยนำดอกไม้ ธูป เทียน น้ำส้มป่อยผสมน้ำอบ

น้ำหอม ข้าวตอก        กั่นตอพระสงฆ์อาจมีการนำน้ำส้มป่อยรดมือพระสงฆ์ ด้วยในปัจจุบัน  แล้ว

พระสงฆ์ให้พร การสรงน้ำพระพุทธรูปในวันศีลหรือวันพระจะมีในเดือน 5 หรือเดือนเมษายนของทุกปี  

(ข่ิน ธุวะตระกูล: 23/08/2550) 

 

        



 
 

 5. คำขอก่ันตอหรือขอขมา กุ่งพารา กุ่งตารา กุ่งสั่งขา กุ่งสล่า ซำมา (หรือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์) 

                                       ออก่าซ้า ออก่าซ้า ออก่าซ้า กายะก่ำ วะจีก่ำ มะนอก่ำ 

                              หนั่งก้า โต๋เฮ็ด ซบหว้า ใจ๋กย่าม เป็นต่าม ตุจาเริก เค้ืองเมิก        

                              หลำหล่าง เหม่าจ่าง เหม่าเจ๊ด อาปย้าตแสนเมียว เจอนั่น อากโย (อาโจ)  

                ปุ้นตวาก เป่ป้ากเอ๋าหาย ยามใหน ต้ำต้ี  พรายาตตาหน่า ตรายาตตาหน่า  

   ส่ังข่ายาดต้าน่า กาต้ียาตตาหน่า  เจ้าเมี้ยดสามเปื๋อง เจือนั้น ข้ามา หยำโก๋โป๊ดโห  

   ก้มต่อ ปู่จ่อคุ้บกานวานไหว้ ไห้ไหล้ถ้วนถึง ปะทะมะ ตุติยะตะติยะ ป้อกนึ้ง  

   สองป้อก สามเผ่า คุ้บเข่า ยกมือคือต่าง ตานขว่างส่ีเส่  หวุ่นเต่นะมอ  

ข้ายอนกั่นตอไหว้ตี้ข้าอ้อ(สำหรับชุมชนในพื้นท่ีอำเภอเมือง) หนั่งอั๋นอาโจ เฮาข้าได้มา

ก้มหน้า ยกมือคือต่างตานขว่างส่ีเส่หวุ่นเต่    นะมอ ยอนกั่นตอ ไหว้ตี้ข้าไน้ จ๊าต

ไหลป๋านไหลเสก้อ ห้ือได้ลอดซางกางเส  อาเป่ส่ีเปื๋อง ก้าบสามเปื๋อง อาราบอาเปี๊ยด

แปดเป๋ือง หย่านสู่ห้าเป๋ือง วิปัตต้ิตราห้าเป๋ือง ปย้าซ้าน้านายาห้าเป๋ืองเจือนั้น เสแลตัง

ไนจ้าตซุ้ตจ้าตเส้ง วันลืนเมือหน้านั้น ให้เฮาข้า โฮบไหล้มาตายา โผ่นายา นิ้บป่านตายา  

เมี๊ยดนั้น เสกำต้ีข้านอ  สาธุ สาธุ สาธุ (สำหรับชุมชนในพื้นท่ีอำเภอปาย) 

 

                                               คำให้พรของบิดา มารดา        

                                      อยู่หลี กิ๋นหวาน กั้ดเหยน กยามส่า อาหน่า ยอก่า 

                            เก้าสิบป๋ายหก ตกเหห่าง จ่างเสคิง เอาไน้ กว่าวันต๋า เมอหน้า 

                           ให้อยู่หลี กิ๋นหวาน ลูกเอ้อ หลานเอ้อ 

 

(ข่ิน ธุวะตระกูล: 23/08/2550) 

 

      



 
 

การก่ันตอพระสงฆ์ 

             

             

             

 

 6.  อุปกรณ์  ข้ันตอนและวิธีการก๋ันตอ 

6.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์     ประกอบด้วยดังนี้  ขันเงินหรือถาดใส่ส่ิงของไปกั่นตอ   

ดอกไม้  ธูป   เทียน  ข้าวตอก ขนม  โคหลู่ (เส้ือผ้า ของใช้ เงิน) 

           



 
 

6.2  ขั้นตอนวิธีการ (ศิริวัฒน์ ศรีวิชัย: 23/08/2550) 

1)   เตรียมอุปกรณ์ท่ีนำมา คือ ข้าวตอก ดอกไม้ ธูป เทียน ขนม โคหลู่ เส้ือผ้า

ใหม่   ของใช้ และเงิน อาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ใหผู้้ท่ีจะไปกั่นตอหรือขอขมา 

    2) นำโคหลู่ใส่ขันเงิน 

3) นำข้าวตอกดอกไม้ใส่ในขันดอก 

4) ยกขันดอกไม้ให้บิดา  มารดา  หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีอาวุโสสูงสุดรับไว้ แล้วพนม

มือรับคำให้พรจากบิดา มารดาหรือญาติผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ 
          

7.   การซอนน้ำเจ้าพารา (สรงน้ำพระพุทธรูป) 
 วันปีใหม่ชาวไทใหญ่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปอยซอนน้ำ จึงเป็นช่วงเทศกาลท่ีชาวไทใหญ่

จะได้สรงน้ำพระพุทธเจ้ารูปตามวัดอารามหรือบ้านเรือนของตน บางวัดอาจสร้างสถานท่ีสรงน้ำพระขึ้นมา

เฉพาะ เช่นวัดเมืองปอนอำเภอขุนยวม เรียกช่ือว่า จองซอน มีการอัญเชิญพระพุทธรูปบนวัดมา

ประดิษฐานไว้ ณ จองซอน เพื่อให้ชาวบ้านท่ีเล่ือมใสศรัทธาได้สรงน้ำพระตามประเพณี ซึ่งยึดถือปฏิบัติกัน

มาช้านาน สำหรับวัดท่ีไม่มีจองซอนสำหรับเป็นท่ีสรงน้ำพระพุทธรูป ก็อาจอัญเชิญพระพุทธรูปท่ีสำคัญบน

วัด ไว้วางไว้สถานท่ีดีเหมาะสม เพื่อให้ชาวบ้านได้ร่วมกันสรงน้ำ ส่วนใหญ่จะมีการสรงน้ำพระพุทธรูปใน

วันผะญาวัน (ประเสริฐ ประดิษฐ์ : 12/10/2550) 

 

ประเพณีเหลินหก (เดือนหก  ตรงกับเดือนพฤษภาคม) 

 

ประวัติ 

ภาษาปุ่งนา (ปุโรหิต) เรียกว่า “ปิ๊กซะหย่าส่ี ” ภาษาพม่าเรียกว่า “ก๊ะสุ่งละ” ธาตุประจำเดือนท่ี

มีลักษณะแข็งดอกไม้ประจำราศรีคือ ดอกจ๋ำกาโหลง หรือดอกจำแป่ (ดอกล่ันทม) ดอกก้านง้อก (ดอก

ซ่อนกล่ิน) เรื่องราวอันเป็นบ่อเกิดประเพณีระบุไว้ว่า ในเมื่องส่ีโห่ (เมืองลังกา-ผู้เรียบเรียง) มีมานพผู้ยาก

เข็ญคนหนึ่ง หาเล้ียงชีพโดยการหาฟืนและใบตองขาย  ต่อมาเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 6 มานพผู้นี้ก็ยังเข้าป่า

หาฟืนหาใบตองตามปกติ  เมื่อเดินทางถึงฝ่ังลำธารแห่งหนึ่ง  จึงนั่งพักและฉุกคิดขึ้นว่าชาตินี้เกิดเป็นท้ังที



 
 

แต่ไม่เคยทำบุญเลยท่ีจะเป็นปัจจัยส่งผลให้เสวยสุขในชาติหน้า  วันนี้เป็นวันเพ็ญควรท่ีจะได้ทำบุญอะไร

สักอย่างหนึ่ง  เมื่อคิดได้นั้นจึงวางสัมภาระลงแล้วไปตักทรายท่ีฝ่ังลำธารมากองก่อเป็นรูปเจดีย์ พร้อมหา

หาดอกไม้ในป่ามาประดับตกแต่งให้สวยงาม ตัดไม้ไผ่มาจักตอกสานเป็นราชวัตรขัดเป็นส่ีเหล่ียมกั้นเป็น

ช้ันๆเหมือนเจดีย์ เสร็จแล้วแก้ห่อข้าวออกมาเป็นสามส่วน ส่วนท่ี 1 นำถวายเป็นพุทธบูชา ส่วนท่ี 2 นำ

ถวายเป็นธรรมบูชา ส่วนท่ี 3 นำถวายเป็นสังฆบูชา ส่วนท่ีถวายเป็นสังฆบูชานี้เมื่อเสร็จส้ินการถวายแล้ว

นำไปให้นกกากิน   (โกศล  ศรีมณี มปป. : 12) 

  

เมื่อทำบุญถวายทานเสร็จแล้วเกิดปีติซาบซึ้งในการกระทำของตน มานพผู้นี้จึงร้องรำทำเพลงไป

รอบๆเจดีย์ทรายอยู่คนเดียวในป่า พอพลบค่ำก็กลับบ้าน ต้ังแต่วันนั้นมามานพผู้นี้เมื่อนึกถึงบุญท่ีได้ทำใน

วันนั้นก็รู้สึกปีติเป็นสุขขึ้นมาทุกครั้ง ต่อมาถึงคราวท่ีจะเมื่อใกล้จะตาย เป็นช่วงเวลาท่ีกับขุนหอคำ 

(กษัตริย์) ผู้ครองเมืองส่ีโห่ และนางมิพญา(พระมเหสี) ทรงช้างเสด็จออกเรียบนครเสด็จผ่านมาถึงกระต๊อบ

ท่ีอยู่ของมานพผู้นี้พอดี และแกก็มองเห็นพระมหากษัตริย์และพระมเหสีท่ีทรงช้างเสด็จมาใกล้ท่ีอยู่ของตน 

จึงเกิดอุปทานขึ้นในใจใคร่ท่ีจะเกิดเป็นพระโอรถของพระราชา จากนั้นนั้นก็ส้ินใจไปในทันที ชาติต่อมาจึง

ได้ไปจุติปฏิสนธิในครรภ์พระมเหสี  พอเติบใหญ่ก็ได้สืบราชสมบัติแทนพระบิดา อยู่มาวันหนึ่งได้นิมนต์

พระอรหันต์มาเทศนาในพระบรมมหาราชวัง ขณะท่ีฟังพระธรรมเทศนาอยู่นั้นเกิดศรัทธาจะถวายผ้าสไบ

ค่าควรแสนทองคำท่ีพระองค์ทรงห่มอยู่เป็นเครื่องบูชาธรรม แต่ก็ไม่อาจตัดใจได้ในทันที ครั้งท่ีหนึ่งก็แล้ว 

ครั้งท่ีสองก็แล้ว ครั้งท่ีสามก็แล้ว ยังมิอาจตัดสินใจละท้ิงความเสียดายได้ เป็นเจตนาศรัทธาท่ียืดๆหดๆอยู่ 

ไม่อาจให้สำเร็จอย่างแท้จริงได้ พอดีมีกาสองตัวผัวเมียบินมาจับอยู่บนกิ่งมะขามตรงหน้าต่าง กามองเห็น

และทราบในเจตนาพยายามของพระราชา  กาตัวผู้จึงพูดกับกาตัวเมียว่าพระราชานี้ด้วยเหตุท่ีเคยเป็นคน

ยากจนได้เกิดเป็นพระราชาจึงไม่อาจตัดสินใจถวายส่ิงท่ีมีค่าสูงแม้มีเจตนาศรัทธาก็ตาม  หากพระองค์

ถวายในคราวที่มีเจตนาครั้งแรกก็จะได้เสวยผล 8 ประการ  พระราชาได้ยินคำสนทนาของกาสองผัวเมีย

และรู้ภาษากาจึงได้ช่ือว่า  “ก๋าก๊ะหวุ่นลิยะ” (กากวจนวิญญู : ผู้รู้คำพูดกา – ผู้เรียบเรียง)  พระราชาก็ทรง

พระสรวลออกมา พระอรหันต์จึงทรงถามเหตุท่ีพระราชาทรงพระสรวลนั้น พระราชาก็นมัสการเรื่องราว

ตามท่ีกาสองผัวเมียพูด พระอรหันต์ผู้เป็นประธานจึงถวายพระพรว่า  จริงแล้วมหาบพิตรกาท้ังสองนี้ ชาติ

ก่อนก็เป็นกาเช่นเดียวกัน เป็นบริวารของมหาบพิตรได้รับประทานของพระมหาบพิตร (ตอนท่ีถวายเจดีย์

ทรายได้นำข้าวส่วนท่ีเป็นสังฆบูชาไปวางไว้ให้กากิน)  พระราชาจึงตัดสินใจถวายผ้าสไบค่าควรแสนทองคำ 



 
 

บูชาพระธรรมเทศนา เมื่อละจากภพนั้นก็ไปจุติเสวยผลบุญในสรวงสวรรค์ไปๆมาๆระหว่างสวรรค์และ

มนุษย์ตลอดมา ไม่ได้เกิดในนรกอบายใดๆเลย จากเรื่องเล่าดังกล่าว พอถึงเดือน 6 ชาวไทใหญ่ในกลุ่ม

พุทธศาสนิกชนจึงพากันทำบุญก่อเจดีย์ทรายถวายห่อข้าวห่อแกง เป็นประเพณีสืบต่อมาจนตราบเท่าทุก

วันนี้  (โกศล  ศรีมณี มปป. : 12-13) 

 

ปอยจ่าต่ี 

         1.  สถานที่จัดงาน    

วัดพระนอน  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

           พิกัด  X = 391411 พิกัด Y = 2133930 

 

         2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

   การจัดงานจะเริ่มก่อนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ประมาณ 5 – 7 วัน 

 

         3.  ประวัติความเป็นมาของประเพณีและความเชื่อ 

  ประวัติความเป็นมาของปอยจ่าต่ี จาก “ลีกโหลง” หนังสือธรรมะของชาวไทใหญ่ท่ีเขียนขึ้นเพื่อ

ถวายเป็นกุศลในพระพุทธศาสนา และจะถูกนำมาอ่านในโอกาสสำคัญต่างๆ เรียกกันว่า “ถ่อมลีก” ซึ่งได้

กล่าวไว้ว่า   ในสมัยพุทธกาลมีชายคนหนึ่ งทำงานสุจริตและประพฤติปฏิบั ติอยู่ ในศีลในธรรม

ขยันหมั่นเพียร     ทำแต่ความดีจนชายผู้นี้ถึงแก่กรรมด้วยบุญกุศลท่ีได้ทำดีมา จึงได้ไปเกิดในสรวงสวรรค์

เป็นเทวดาใช้ชีวิตอยู่อย่างสุขสบาย เสวยสุขอยู่อย่างนี้เป็นเวลาเกือบ 1 แสนปีก็จะส้ินสุดบุญและต้องตาย   

เมื่อใกล้จะตายร่างของเทวดาองค์นั้นก็เปล่ียนไปจากท่ีเคยเต่งตึงสวยงามก็กลายเป็นเห่ียวแห้ง ส่ิงเหล่านี้

เป็นลางบอกเหตุว่าอายุของการเป็นเทวดาใกล้จะส้ินสุดลง  และจะต้องไปรับกรรมท่ีเคยทำไว้ในโลก

มนุษย์ เทวดาจึงได้เดินทางไปหาเทวดาท่ีช่ือ พระเจ้าวิปาลี เทวดาผู้หยั่งรู้เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับ

มนุษย์ เทวดา และสรรพสัตว์ทั้งหลาย พร้อมท้ังขอคำแนะนำ   พระเจ้าวิปาลีจึงแนะนำว่า หากไม่อยากไป

รับกรรมในนรกก็จงไปก่อเจดีย์ทรายถวายพระพุทธเจ้าเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ โดยให้ไปก่อเจดีย์

ทรายท่ีริมฝ่ังมหาสมุทรให้ได้ถึง 500 กองจึงจะรอดพ้นจากเหตุการณ์ดังกล่าว เวลาผ่านไปจนเหลืออีก 7 

วันเทวดาองค์นั้นก็จะส้ินบุญ จึงได้เดินทางไปหาดทรายริมฝ่ังมหาสมุทร และเริ่มลงมือก่อสร้างเมื่อก่อเจดีย์



 
 

ทรายได้บางส่วนก็มีลมพายุและคล่ืนจากมหาสมุทรพัดเอาเจดีย์ทรายเหล่านั้นพังทลายหายไป เทวดาก็

พยายามก่อใหม่พอครบ 500 กองก็มีลมพายุและคล่ืนมากวาดพัดไปอีก เป็นเช่นนี้ทุกครั้ง เทวดาก็

พยายามต่อไปเรื่อยๆ    จวบจนครบ 7 วัน ยมทูตก็ขึ้นมาจากนรกจะมารับตัวเทวดา ฝ่ายเทวดาก็ยินดีจะ

ไปรับกรรมดังกล่าว แต่ได้ขอร้องยมทูตว่า ขอให้รอจนกว่าตนจะก่อสร้างเจดีย์ทราย 500 กองจนครบ

เสียก่อนยมทูตก็ตกลง เทวดาก็ลงมือก่อเจดีย์ทรายต่อไป แต่ก็ยังเกิดเหตุการณ์เช่นเดิมคือมีลมพายุและ

คล่ืนมาพัดเจดีย์ทรายหายไปครั้งแล้วครั้งเล่าจนยมทูตรอไม่ไหวจึงกลับไปเมืองนรก ฝ่ายเทวดาก็ก่อเจดีย์

ทรายต่อจนครบ 500 กองได้ในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำเดือน 6 ซึ่งเป็นวันวิสาขบูชาด้วยผลบุญดังกล่าวจึงทำให้

เทวดาองค์นั้นพ้นจากผลกรรม และได้เสวยสุขในสรวงสวรรค์ต่อไป จากเรื่องราวดังกล่าวนี้ทำให้ชาวไท

ใหญ่นิยมจัดงาน “ปอยจ่าต่ี” ก่อเจดีย์ทรายเพื่อบูชาพระพุทธองค์กันทุกหมู่บ้านในช่วงเดือน 6 กันทุกปี    

(คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน มปป. : 51-57; สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน

2549:250-252; โรงเรียนห้องสอนศึกษา 2543:59-63) 

 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องเล่าต่อๆกันมาอีกเรื่องหนึ่งว่า มีชายคนหนึ่งตายไปช่ัวคราว แล้วมียมบาลจะ

มาเอาวิญญาณของชายคนนั้นไป เมื่อเปิดบันทึกการทำความดีและการทำความช่ัวของมนุษย์มาดูว่า ชาย
คนนั้นทำช่ัวหรือทำดีอะไรไว้บ้าง ปรากฏว่าชายคนนี้เคยถวายเจดีย์ทราย ยมบาลจึงปล่อยตัวทำให้เขามี
ชีวิตฟื้นคืนมา เขาก็ไปทำบุญก่อเจดีย์ทราย ยมบาลมาคอยก่อเจดีย์ทราย แต่เกิดพายุพัด ไม่สามารถจะนับ
ได้ ชายคนนั้นก็ไม่ต้องถูกนำไปนรกอีกต่อไป (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549: 251) 

 
          



 
 

4.  ความเชื่อเก่ียวกับปอยจ่าต่ี 
 วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน  6 ของทุกปีเป็นวันวิสาขบูชาซึ่งเป็นวันท่ีสำคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา  

และเป็นวันทำบุญบูชาเจดีย์ทรายของชาวไทใหญ่ด้วย  ว่ากันว่าหากได้ร่วมประเพณีนี้จะได้บุญกุศลยิ่งใหญ่  
เคราะห์กรรมไม่ดีต่างๆท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับตัวเราก็จะจางหายไป ส่ิงท่ีร้ายจะกลายเป็นดียิ่งๆขึ้นไปอีกและ
ถือเป็นประเพณีขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาลอีกด้วย  (คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
มปป.: 51-57) 
          

5.  วัตถุประสงค์ของปอยจ่าต่ี (การทำบุญก่อเจดีย์ทราย)  คือ 
  เพื่อเป็นพุทธบูชา  เป็นการสะเดาะเคราะห์และเป็นการขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล  ปอยจ่าต่ี

หรืองานบูชาเจดีย์ทราย เป็นงานทำบุญท่ีนับว่าสำคัญ และยึดถือปฏิบัติกันมานานต้ังแต่สมัยพุทธกาล 

สำหรับท่ีวัดพระนอนได้จัดงานนี้ เป็นประจำทุกปีนับเป็นเวลาร้อยกว่าปีมาแล้ว  ต้ังแต่ครั้งก่อต้ัง

แม่ฮ่องสอนจนมาถึงปัจจุบัน งานประเพณีบูชาเจดีย์ท่ีวัดพระนอนเป็นงานบุญท่ีท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ หนุ่มสาว 

และผู้เฒ่าผู้แก่ช่ืนชอบ การขนทรายจะเริ่มก่อนวันวิสาขบูชา 7 วัน  ตอนเย็นๆของทุกวันในช่วงนี้จะมีผู้คน

เป็นจำนวนมากท้ังหญิงชายพากันเดินไปท่ีบ่อทรายขาว ใกล้บริเวณโรงฆ่าสัตว์ในปัจจุบัน ซึ่งบริเวณ

ดังกล่าวนี้จะเต็มไปด้วยทรายขาว พุ่มไม้เต้ีย มีต้นไม้จำพวกต้นพวง ต้นหว้า ทุกคนจะขุดทรายขาวใส่ย่าม 

ขัน ถังน้ำ หรือบางทีก็บรรทุกใส่เกวียน และเด็ดยอดต้นหว้า (ไม้สะเป่) เสียบไปในดินขาวนั้นด้วย  เพื่อจะ

ได้นำทรายและไม้สะเป่มาบูชาท่ีวัดพระนอนด้วย  ท่ีวัดจะมีการจัดเตรียมสถานท่ีเพื่อจะจัดเป็นท่ีก่อเจดีย์

ทรายไว้บริเวณหน้ารูปป้ัน ส่างส่ี หรือราชสีห์คู่ใหญ่   เมื่อผู้คนขนทรายมาถึงวัดจะนำเทกองไว้ ณ บริเวณ

ท่ีทางวัดจัดไว้ให้พร้อมท้ังนำยอดไม้สะเป่(นิยมเรียกว่าหมอกสะเป่) ปักไว้บนกองทรายด้วย  คำว่าสะเป่ 

แปลว่าเต็มอกเต็มใจหรือพอใจ  (ชาวไทใหญ่เช่ือว่างานบุญใดๆหากได้บูชาด้วยดอกสะเป่ถือว่าได้ทำบุญ

นั้นด้วยความเต็มอกเต็มใจ) เมื่อเททรายไว้ท่ีวัดแล้วก็พากันกลับบ้าน  บางคนก็ช่วยพระตีกลองโป่งต่อง  

ซึ่งเป็นกลองสองหน้าขึงด้วยหนั งสัตว์มีขนาดเท่ากับคนโอบ 1 ใบ และฆ้องขนาดใหญ่มีขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 ฟุต เวลาตีจะสลับกันระหว่างฆ้องกับกลอง  กลองจะตีด้วยไม้ พอถึงเวลาค่ำมืดไม่มี

ผู้คนขนทรายมาเพิ่มแล้วก็หยุดตี  วันรุ่งขึ้นก็ตีกลองอีกตลอดเวลา 7 วันก่อนวันงานคนท่ีอาศัยอยู่ในเมือง

แม่ฮ่องสอนจะได้ยินเสียงกลองโป่งต่องทุกเย็น เป็นสัญญานบอกว่าได้เวลาขนทรายเข้าวัดแล้ว  แต่

ปัจจุบันไม่มีเสียงกลองแล้วอีกท้ังบ่อทรายขาวก็ถูกนำไปป็นที่ปลูกสร้างบ้านเรือนหมด  จะใช้รถบรรทุกขน

ทรายมาจากแม่น้ำปาย สำหรับวัดอื่นๆมักจัดปอยจ่าต่ีก่อนวันเพ็ญเดือนหก  (คณะอนุกรรมการวัฒนธรรม



 
 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน มปป.: 51-57; สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน2549:250-252, โรงเรียนห้อง

สอนศึกษา 2543:59-63) 

 

         6.  การขนทรายตามวันเกิดจากตำราโหราศาสตร์ไต  
เรียกว่า “กฺยามลอกี่ปองขฺยุก” การทำบุญตามวันเกิดเพื่อสะเดาะเคราะห์ด้วย การตักทรายและ 

การนั่งบูชา (ไหว้) เจดีย์ทรายตามวันเกิด การเริ่มตักทรายใส่ในเจดีย์เริ่มตรงหน้าวันเกิดก่อนแล้วเวียนขวา
ไปตามลำดับแปดทิศและตักทรายใส่ลงไปแต่ละด้านทิศต่างๆดังนี้(สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2549: 252) 

  คนเกิดวันอาทิตย์อยู่ทางทิศอีสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 6 ครั้ง  
  คนเกิดวันจันทร์ทางทิศบูรพา (ตะวันออก) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 15 ครั้ง  

คนเกิดวันอังคารอยู่ทางทิศอาคเนย์ (ตะวันออกเฉียงใต้) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 8 ครั้ง  
คนเกิดวันพุธอยู่ทางทิศทักษิณ (ใต้) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 17ครั้ง  
คนเกิดวันพฤหัสบดีอยู่ทางทิศปัจฉิม (ตะวันตก) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 19 ครั้ง  
คนเกิดวันศุกร์อยู่ทางทิศอุดร (เหนือ) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 21 ครั้ง  
คนเกิดวันเสาร์อยู่ทางทิศหรดี (ตะวันตกเฉียงใต้) ของเจดีย์ทราย ตักบูชา 10 ครั้ง  
คนเกิดวันพุธกลางคืนหรือราหูอยู่ทางทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) ของเจดีย์ทราย 
ตักบูชา 12 ครั้ง  

        7.  อุปกรณ์ที่ใช้ในปอยจ่าต่ี ประกอบด้วยดังนี้คือ  ทราย    ดอกไม้ต่างๆ (ดอกสเป่)    ตุง (ธง)                

(ตุงรูปคน,ตุงยาว)   จ้ากจ่า (ฉลุลวดลาย)  กระสวยดอกไม้   ธูปเทียน  กระบอกน้ำ  กระบอกทราย  พัด   

เทียน  ก๊อกซอมต่อ   ไม้ง่ามค้ำโพธิ์ค้ำไทร   และสะพานสืบชะตา  (สามารถ  หิมะนันท์: 15/09/2550) 

   



 
 

  7.1 กระบอกน้ำกระบอกทราย  หมายถึง การบูชาธาตุท้ัง 4  ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ คือ          

ทราย(ธาตุดิน)  น้ำหรือกระบอกน้ำ(ธาตุน้ำ)  พัดเงิน พัดทอง (ธาตุลม)  ธูปเทียน(ธาตุไฟ)   จ้ากจ่า  

ดอกไม้        ทีเงิน ทีคำ  ไม้ค้ำโพธิ์ค้ำไทร   และสะพานสืบชะตา 

    
                         กระบอกน้ำกระบอกทราย 

         7.2  เคร่ืองบูชาเจดีย์  ประกอบด้วยดังนี้  (คณะอนุกรรมการ
วัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน มปป. :51-57) 
1)  ทราย  ซึ่งหมายถึงธาตุดิน 20 ส่วน บูชาโดยเอาทรายใส่กระบอกไม้ไผ่
จำนวน      20 กระบอก 
2)  น้ำ  หมายถึง ธาตุน้ำ ธาตุ 12 ส่วน บูชาโดยนำน้ำใส่กระบอกหรือภาชนะ
อื่นๆจำนวน 12 กระบอก 

  3)  พัด  หมายถึงธาตุลม บูชาโดยนำกระดาษมาตัดเป็นพัดจำนวน 6 ด้าม 
4)  อื่นๆ  คือ ดอกไม้ ธูปเทียน ตุง กระทง ตุงนางผาน ฉัตร ธงทิว ใช้ประดับ
เจดีย์ทรายให้สวยงาม และจุดประทีปโคมไฟให้สวยงามด้วย   



 
 

 
เคร่ืองบูชา 

         8.  ข้ันตอนปอยจ่าต่ี   
8.1 ขั้นตอนการเตรียมงาน  การทำบุญบูชาเจดีย์ของชาวไทใหญ่ ได้ปฏิบัติสืบเนื่องกัน

มาเป็นเวลาช้านานแล้ว  โดยเฉพาะงานประเพณีบูชาเจดีย์ทรายมิ่งเมืองท่ีวัดพระนอนประเพณีนี้
ทำสืบทอดกันมาเป็นเวลานานถึง 114 ปี ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้  (คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัด
แม่ฮ่องสอน มปป.: 51-57) 

     8.1.1  ขั้นตอนแรก 
1)  มีการประชุมปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับ จำนวนกี่วัน สถานท่ีจัดงาน จะมี
บ้องไฟหรือไม่ จะให้มีมหรสพอะไรบ้าง จะเปิดงานวันไหนเวลาใด จะเอาทราย
จากไหน (สมัยก่อนการขนทรายเข้าวัดนำมาจากแม่น้ำ ปัจจุบันคณะกรรมการ
จัดงานวัดจะนำทรายมากองไว้ในบริเวณวัดก่อน)  เมื่อตกลงกันได้แล้วการจัด
งานจึงเริ่มก่อนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ประมาณ 5-7 วัน 
2)  ทำการประกาศบอกบุญไปยังชาวบ้านต่างๆให้ทราบถึงกำหนดการจัดงาน 
เพื่อให้ชาวบ้านตระเตรียมเครื่องบูชาต่างๆและปัจจัยท่ีจะถวายวัด  รวมท้ัง
ช่วยกันขนทรายเข้าวัด 

 8.1.2 ขั้นตอนท่ีสอง  การเตรียมการวันดา ดังนี้ 
 1)  จัดเตรียมสถานท่ีต้ังเจดีย์ทราย  
 2)  เตรียมดอกไม้  
 3)  ตุง (ธง) รูปต่างๆตามประเพณีเจดีย์ทราย มีตุงรูปคนคู่(กัญหา ชาลี)ตุงยาว  
จ้ากจ่าฉลุ  เป็นลวดลายมีลักษณะปลายแหลม (แทนล้ินแม่กาขาวหรือกาเผือก)  
ใช้กระดาษสีทำท้ังส้ิน   
 4) เตรียมการทำกระสวยดอกไม้ ธูปเทียน  



 
 

 5) ทำกระบอกน้ำ กระบอกทราย พัด เทียน ชุดละ 4 เล่ม สำหรับบูชาธาตุท้ัง 4  
 6) ก๊อกซอมต่อ (กระทงบรรจุข้าว)  
 7) ไม้ง่ามค้ำโพธิ์ค้ำไทร  
 8) สะพานเพื่อสืบชะตา 

 
 
                 

 
   ปอยจ่าต่ีในอดีต           ปอยจ่าต่ีปัจจุบัน 

 
          8.2  ขั้นตอนการจัดงานปอยจ่าต่ี       การจัดงานนี้ในเขตเทศบาลจะจัดท่ีวัดพระนอน
ตรงกับวันเพ็ญเดือน 6  ส่วนนอกเขตเทศบาลจะจัดก่อนวันเพ็ญเดือนหก ในแต่ละวันมีกิจกรรมดังนี้
(คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดม่ฮ่องสอน มปป.:51-57;สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน
2549:250-252;โรงเรียนห้องสอนศึกษา 2543:59-63) 

     วันที่ 1 
1) ชาวบ้านและคณะศรัทธาวัด  จะช่วยกันขนทรายมาท่ีวัดทุกวัน  เริ่มต้ังแต่

วัน 8 ค่ำ  
ถึง 14 ค่ำ เดือน 6 ส่วนใหญ่จะขนมาเวลาเย็น ซึ่งเป็นเวลาเลิกงานแล้ว  
โดยขนทรายมาไว้ที่ๆทางวัดจัดเตรียมไว้ 

2) ช่วงระยะเวลานี้ชาวบ้านจะช่วยกันทำพัด ทำตุง ทำธง ทำที(ร่มเล็กๆ) ทำ
กระบอก  
น้ำกระบอกทราย   และทำการสานพระราชสมาส ท่ีสำหรับวางข้าวซอม
ต่อ  เพื่อเตรียมท่ีจะก่อเจดีย์ทราย 



 
 

      
        ช่วยกันขนทราย    เด็กๆช่วยกันขนทราย 

 

       
  เดินขบวนขนทรายไปวัด    ขบวนขนทราย 
 

    วันที่ 2 
1)  วันขึ้น 14 ค่ำ เป็นวันสุดท้ายของการขนทรายเข้าวัด  วันนี้คณะศรัทธาวัด
มาร่วมกันตกแต่งองค์เจดีย์ทราย  บริเวณรอบๆเจดีย์ทรายจะมี ผาหยาดสะมาด 
(ราชวัตร)  ท่ีสานจากไม้ไผ่  กั้นไว้ท้ัง 4 ด้านเจาะด้านใดด้านหนึ่งไว้เป็นประตู
ทางเข้า ท้ัง 4 ด้าน ปักต้นกล้วย ต้นอ้อย  แล้วมีการจุดประทีปโคมไฟให้สว่าง
ไสว 
2)  หลังจากนั้นเริ่มก่อเจดีย์ทราย  ทำเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัสทำเป็นช้ันๆ 7 หรือ 9 
ช้ันประดับด้วยธงทิว  ตุง ฉัตร สายรุ้งหลากสี (ส่างการเคอ)  ดอกไม้นานาชนิด   



 
 

              
       ตกแต่งองค์เจดีย์ทราย   ตกแต่งเจดีย์ทราย 
 

               

 
    แต่งเจดีย์ทราย                ช่วยกันตกแต่ง 

 
    วันที่ 3   

1)  รุ่งเช้าวันขึ้น 15 ค่ำเดือน 6  เป็นวันถวายเจดีย์ทราย  เวลาประมาณ 5 
นาฬิกา จะมีพิธีบูชาเจดีย์ทรายพระสงฆ์จะนำถวายข้าวซอมต่อหรือข้าวพระ
พุทธ (ถวายข้าวมธุปายาส) 
2)  เวลา 10.00 น. พิธีทางศาสนา รับศีล มีเทศน์ 1 กัณฑ์ พระสงฆ์ถวายพระ
พร  ถวายปัจจัยไทยธรรมพระสงฆ์อนุโมทนาให้พร  ถวายเพลพระภิกษุสงฆ์
สามเณรเล้ียงอาหารผู้มาร่วมงานแจกข้าวห่อ ผู้ท่ีมาร่วมงาน 
3)  ส่วนพิเศษของงานประเพณีปอยจ่าต่ี  อีกประการ คือ การทำบ้องไฟมาจุด
เป็นพุทธบูชา  และเพื่อให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล และมีการประกวดบ้องไฟด้วย 
4)  เวลา 13.00 น. นำบ้องไฟแห่ไปตามสถานท่ีจุดเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา พร้อมท้ังขอฝนให้ตกต้องลงมาตามฤดูกาล 



 
 

5)  เวลา 18.00 น. เจ้าของบ้องไฟมาขอรับรางวัลจากคณะกรรมการจัดงาน
หรือเจ้าภาพจัดงาน 

 

      
มีการร้องรำทำเพลง          ทำบุญ 
 

เมื่องาน”ปอยจ่าต่ี” เสร็จแล้วระยะหนึ่งมักจะมีฝนเริ่มตกโปรยปรายลงมา จึงเป็นช่วงเวลาท่ีชาว
ไทใหญ่จะเริ่มลงมือประกอบอาชีพทำไร่ทำนากันต่อไป  การเข้าร่วมพิธี “ปอยจ่าต่ี” จึงเป็นการสร้างความ
มั่นใจว่า จะทำให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชนมีความสุขท้ังกายและใจอย่างถ้วนหน้าทุกคน  อีกท้ังการ
ประกอบอาชีพต่างๆก็จะประสบผลสำเร็จแน่นอน 

 

               
    การจุดบั้งไฟ       เจดีย์ทรายสมัยก่อน 

 



 
 

 
ประเพณีเหลินเจ็ด  (เดือนเจ็ด  ตรงกบัเดือนมิถุนายน) 

 
ประวัติ 

เดือน 7 ภาษาปุ่งนา (ปุดรหิต)เรียกว่า “เหม่ถุ่งหย่าส่ี ” ภาษาพม่าเรียกว่า “นหยุ่งละ” ธาตุ

ประจำเดือนคือ วาโยธาตุ เป็นเดือนท่ีมีลมแรงดอกไม้ประจำราศี คือดอกเข้าแตกโหลง (ดอกมะลิ) เป็น

เดือนท่ีพระสงฆ์จัดให้มีจ่าแมปอย (ปุจฉา-วิสัชนา) ศึกษาค้นคว้า ซักถามในเรื่อง พระธรรมคำส่ังสอนและ

วิชาการต่างๆ    ซึ่งเจเลแสงเฮิง กล่าวว่า เดือน 7 เป็นเดือนท่ีพระพุทธเจ้าทรงไตร่ตรองในหลักโมกขธรรม

ท่ีทรงตรัสรู้โดยเฉพาะหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นวัฎฎจักรของสังสารวัฎ จนถึงหลักความจริงแห่งความ

หลุดพ้น 4 ประการ หรืออริยสัจจ์ 4  (โกศล  ศรีมณี มปป. : 19) 

 

ประเพณีวานปะลีกและประเพณีเลี้ยงเมือง 

1.  สถานที่จัดงาน 

ศาลเจ้าเมืองแข่  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X =    392030          พิกัด Y = 2134170 

ศาลเจ้าพ่อข้อมือเหล็ก  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000 

พิกัด X =  391511            พิกัด Y = 2135052 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

2.  ประวัติ 

   วานปะลีก เป็นประเพณีหนึ่งในเดือน 7 ก่อนเข้าพรรษาของชาวไทใหญ่ วานปะลีกเป็นการ

ทำบุญหมู่บ้าน เจ้าของบ้านจะนำถังน้ำใส่น้ำใส่ทราย ทำตาแหลว 7 ช้ัน นำใบไม้มงคล (ใบไม้ท่ีมีช่ือ กั้น 

กีดขวางและหนาม) มาทำพิธีเพื่อป้องกันส่ิงท่ีส่ิงร้าย  ชาวบ้านมีความเช่ือว่าการจัดทำประเพณีวานปะลีก

จะช่วยป้องกันอันตรายท้ังปวงและเช่ือว่าการเล้ียงเจ้าเมือง จะทำให้หมู่บ้านได้รับการคุ้มครอง ป้องกัน

อันตรายจากส่ิงเลวร้ายต่าง ๆ (สุรศักดิ์ ป้อมทองคำ 2540 : 22-23) 

 

 ใน 1 ปี จะมีพิธีเล้ียงเมืองตามความเช่ือของชาวไทใหญ่ 1 ครั้ง จะถือเอาวันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 7 

เป็นวันเล้ียงเมือง ยึดถือตามตำราโหราศาสตร์ท่ีกำหนดไว้ว่า วันขึ้นหรือแรม 13 ค่ำเป็นวันผีกินไก่ 

เนื่องจากการเล้ียงเมืองจะต้องมีเครื่องเซ่นท่ีเรียกว่า เหล้าไหไก่คู่เป็นหลัก จึงต้องเลือกวันผีกินไก่ ส่วน

ใหญ่จะประกอบพิธีพร้อม ๆ กันทุกหมู่บ้าน ภาคเช้าจะประกอบพิธี “เล้ียงเมือง” ภาคบ่ายจะประกอบพิธี 

“วานปะลีก” จึงมีพิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเล้ียงผีของแต่ละชุมชนท่ีคล้ายกัน เช่นจะมีพิธีเล้ียงผี

เจ้าเมืองในเดือน 7 ของทุกปีท่ีเรียกว่า “การเล้ียงเมือง” เพราะประชาชนมีความเช่ือว่า ผีเจ้าเมืองจะคอย

ปกปักรักษา ดูแล ผู้คนในชุมชนให้อยู่เย็นเป็นสุข (ประเสริฐ  ประดิษฐ์  มปป.:) 

3.  สิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธี   (สุรศักดิ์ ป้อมทองคำ 2540: 22-23) 

1) ไม้กาง  6)   ไม้ปานแข   11)  ไม้ผักกุ่ม 

2)  ไม้สะเป่  7)    ถั่วแระ   12)   ไม้ขีดไฟ 

3)  สายสินธ์  8)   ข้าวสาร   13)   ธูป เทียน 

  4) หญ้าคา  9)   ตาแหลว 7 ช้ัน  14)   น้ำส้มป่อย 

5)  ทราย  10)  ต้นไม้ท่ีมีหนาม 7 ชนิด 

 

          3.  ขั้นตอนการทำตาแหลว 

  นำไม้ไผ่มาผ่าเป็น ซีก ๆ ขนาดกว้าง 1.5 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร  และนำมาสานเข้า

ด้วยกันเป็นรูปตาแหลว (คล้ายรูปดาว )ให้ได้ 7 ช้ัน   แล้วนำต้นหญ้าคามาพันกันหลาย ๆ ต้นทำเป็นเชือก 

ใช้ผูกกับไม้ไผ่ท่ีสานเข้าด้วยกันและนำใบไม้มงคล ต่าง ๆ ท่ีเตรียมไว้มาผูกติดกับไม้ไผ่ท่ีได้สานเป็นรูปตา



 
 

แหลว เสร็จแล้วนำส่ิงของทุกอย่างใส่ลงในถังน้ำ นำไปวางไว้ท่ีศาลาวานปะลีก  (สุรศักด์ิ ป้อมทองคำ 

2540: 22-23) 

 

 

 

 

 

 

ตาแหลว หรือ เฉลว เป็นเครื่องใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา มีลักษณะเป็นไม้ไผ่สานด้วยตอก  ไขว้

กันไปมาเป็นแฉก ๆ คล้ายรูปดาว ใช้เป็นสัญลักษณ์เพื่อแสดงขอบเขต หรือป้องกันส่ิงช่ัวร้ายท่ีจะเข้ามาใน

บริเวณนั้นชาวไทยเรียกว่า  เฉลว  เช่น เฉลวปักในนาข้าวเพื่อให้เป็นสิริมงคลแก่ไร่นาให้ต้นข้าวเจริญงอก

งาม ถ้าเฉลวมัดด้วยเชือกแล้วขึงไว้หน้าประตูบ้านเช่ือว่าช่วยป้องกันส่ิงช่ัวร้ายเข้าบ้าน    (ประเสริฐ  

ประดิษฐ์  มปป.:10) 

          4.  ขั้นตอนการจัดงานประเพณีวานปาลีก(สุรศักดิ์ ป้อมทองคำ 2540: 22-23) 

     4.1  ขั้นเตรียมการ มีการประชุมปรึกษากันว่า จะทำวันไหน จะทำท่ีไหนของหมู่บ้าน 

เมื่อได้ข้อตกลงในท่ีประชุมแล้ว ชาวบ้านทุกหลังคาเรือนจะช่วยกันสร้างศาลาวานปาลีกกลางหมู่บ้าน 1 

หลัง และนำไม้ไผ่มาทำเป็นรั้ว แต่งบริเวณรอบ ๆ ศาลา  

  4.2  ขั้นจัดพิธีกรรม ชาวบ้านจะนิมนต์พระมาท่ีศาลาท่ีได้จัดเตรียมไว้ จำนวน 5 รูป

หรือ 7รูป มาสวดมนต์  เพื่อขับไล่ส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงร้าย ภูตผีปีศาจออกจากบ้านเรือนและออกจากหมู่บ้านไป 

ขอให้มีแต่เรื่องท่ีดีงามท่ีเป็นสิริมงคลเท่านั้น และมีการเล้ียงเจ้าเมืองประจำหมู่บ้าน โดยนำเอาอาหาร 

ขนมหวาน ของใช้เครื่องด่ืม ยาสูบ ดอกไม้ธูปเทียน นำไปเล้ียง มีการตีกลองก้นยาว อันเชิญเจ้าลงมารับ

เครื่องเซ่น เมื่อเจ้าลงมาก็จะให้ศีล  ให้พร หรือตักเตือนไม่ให้ทำส่ิงนั้นส่ิงนี้ จะเป็นอันตรายต่าง ๆ นานา 

จากนั้นในภาคบ่ายจะมีพิธีวานปาลีก  เมื่อเสร็จพิธีสวดมนต์บ้าน ชาวบ้านจะนำส่ิงของดังกล่าวไปไว้ที่บ้าน 

ใช้น้ำและทรายโปรยไปให้ท่ัวบ้าน ใบไม้และตาแหลวผูกไว้ทางเข้าประตูหน้าบ้าน 



 
 

ประเพณีเหลินแปด เหลินเก้า และเหลนิสิบ 

(ตรงกับเดือน กรกฎาคม สิงหาคมและกันยายน)  

  
 ช่วงเดือน กรกฎาคม สิงหาคมและกันยายน ในเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอนมีงานประเพณีท่ี

เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาหลายงาน เช่น  งานเข้าพรรษา  งานประเพณีทำบุญสลากภัตร งานประเพณีต่าง

ซอมต่อโหลง  ปอยเหลินสิบเอ็ด  การตักบาตรเทโว ปอยก๋อยจ๊อด การหลู่เตนเหง  และการแห่จองพารา 

 

งานประเพณเีข้าพรรษา 
ภาษาป่งนา (ปโรหิต ) เรียกว่า “กระระกั๊ดหย่าส่ี ” ภาษาพม่าเรียกกว่า “หว่าเส่ือละ”                

ธาตุประจำเดือนคือ อาโปธาตุเป็นเดือนท่ีมีน้ำมาก ดอกไม้ประจำราศีคือ ดอกสะระพีเล็ก (ดอกสารภี) 

เป็นฤดูท่ีมีการบรรพชาอุปสมบทกันมากเป็นเดือนท่ีพระสงฆ์อธิษฐานอยู่จำนำพรรษา มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับ

งานประเพณีในเดือนนี้ไว้ว่า   ตอนท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ประทับนั่งบน

บัลลังก์ท่ีตรัสรู้นั้นเป็นเพ็ญเดือน 6 ระหว่างเดือน 6 แรม 7 ค่ำ จนถึงวันส้ินเดือน 7 นั้น เป็นระยะท่ีพระ

พุทธองค์ทรงเสวยวิมุตติสุข พอวันขึ้น 4 ค่ำเดือน 8 พระองค์ก็ไปยังมิกก๊ะต่าหวุ่น (มฤคทายวัน) ใช้เวลา

เดินทาง 10วัน ถึงวันขึ้น 13 ค่ำ เดือน 8 วันขึ้น 14 ค่ำ ได้เทศนาธรรมจักกะหย่า (ธรรมจักรกัปปวัตน

สูตร) วัน 15 ค่ำ เทศนาโปรดก่อนต่ิงยะ (โกญฑัญญะ)   วันแรม 1 ค่ำ เดือน 8 เทศโปรด วัปปะ ภัททิยะ 

มหานานะ และอัสสชิ ตามลำดับ ในป๊ะทะมะหว่า (ปฐมพรรษา)พระองค์อยู่จำพรรษาในมฤคทายวัน พอ

พรรษาท่ี 2 พระพุทธองค์ทรงบัญญัติการเข้าพรรษาไว้ให้พระสงฆ์อยู่จำพรรษาไม่ไปค้างคืนท่ีอื่นตลอดจน

ครบถ้วน 3 เดือน ส่วนศรัทธา อุบาสก อุบาสิกาก็ได้ถือศีล ภาวนาในพรรษาตามพระสงฆ์ไปด้วย ในเดือน

นี้เป็นเดือนท่ีเป็นช่วงวันเข้าพรรษา  ผู้เฒ่าผู้แก่จะมักจะจำศีลท่ีวัดต้ังแต่วันเข้าพรรษาจนถึงวันออกพรรษา

(โกศล  ศรีมณี มปป. : 19-20) 

   



 
 

งานประเพณีทำบุญสลากภัตร 
 ภาษาปุ่งนา (ปุโรหิต)เรียกว่า “ส่ินนะหย่าส่ี ” ภาษาพม่าเรียกว่า “คยองละ” ธาตุประจำเดือนคือ  

เตโชธาตุ เป็นเดือนท่ีมีอากาศร้อนเล็กน้อย ดอกประจำราศีคือ ดอกคะต่อโหลง (ภาษาถิ่น) เป็นเดือนท่ีทำ

สลากภัตร มีเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับงานประเพณีกล่าวไว้ว่า ในสมัยพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า วิปัสสีมีหน่อ

พุทธางกูรท่ีตกทุกข์ได้ยากถือกำเนิดในตระกูลของมหาทุคคตะ ในเมืองป่าหร่านะส่ี (พาราณสี) ในสมัยนั้น 

ชาวเมืองท้ังหลายนิยมทำบุญถวายสลากภัตร คนหนึ่งก็รับถวายไทยธรรม 1 องค์บ้าง 2องค์บ้าง 3 องค์

บ้าง 10 องค์บ้าง จับสลากกัน เพราะความท่ีหน่อพุทธางกูรเป็นมีฐานะยากจน ท้ังสามีและภรรยามีอาชีพ

หาฟืนหาใบตอง มาขายเพื่อเล้ียงชีพไปวันหนึ่งๆ แต่มีเจตนาศรัทธาประสงค์จะร่วมทำบุญสลากภัตกับคน

อื่นๆไปบอกเจ้าหน้าท่ี ขอรับเป็นเจ้าภาพ 1 องค์ แล้วกลับไปเตรียมไทยธรรมอาหารเพื่อถวายบิณฑบาตท่ี

บ้าน พอถึงวันทำบุญก็บอกเจ้าหน้าท่ีท่ีจัดทำรายช่ือศรัทธาเจ้าภาพเพื่อขอรับสลากกลับได้รับคำตอบว่าลืม

จดช่ือไว้ และได้จับสลากกันไปหมดแล้ว พระสงฆ์ก็ได้รับนิมนต์ไปจนหมดส้ินไม่เหลือเลย พอได้ยินดังนั้น

มหาทุคคตะรู้สึกน้อยอกน้อยใจถึงกับร้องไห้โฮขึ้นมาท่ามกลางฝูงชน ผู้คนเกิดความสสารจึงแนะนำว่า

ขณะนี้เหลือเพียงพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นท่ียังไม่ได้รับนิมนต์ผู้ใด ขอให้ไปนิมนต์พระพุทธองค์ดู 

มหาทุคคตะรู้สึกช่ืนชมยินดีจึงรีบเข้าไปนิมนต์พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็รับนิมนต์ทันทีพร้อมท้ังยื่นบาตร

ให้มหาทุคคตะ เมื่อรับบาตรแล้วมหาทุคคตะก็ทูนบาตรไว้บนศีรษะและเดินผ่านท่ามกลางพุทธบริษัทไป

อย่างอิ่มเอมใจ เหล่าพุทธบริษัทท่ีรอนิมนต์พระองค์เห็นเหตุการณ์เช่นนั้น ต่างพยายามขอซื้อการเป็น

เจ้าภาพจากมหาทุคคตะด้วยเงิน 100-1000 กษาปณ์ แมม้หาทุคคตะจะไม่มีอาหารดีๆ ถวายพระพุทธเจ้า  

จึงได้ชวนกันตามไปดูท่ีเรือนด้วยหวังว่าหากอาหารบิณฑบาตและไทยธรรมไม่ดี หรือไม่เพียงพอ จะได้

นิมนต์พระพุทธเจ้าไปยังบ้านเรือนของตน แต่ปรากฏว่าเทพยาดาได้ลงมาช่วยหุงช่วยปรุงอาหารรสชาติอัน

เป็นทิพย์พอเปิดฝาภาชนะเท่านั้น กล่ินอันหอมหวานขจรขจายไปท่ัวบ้านท่ัวเมือง คณะศรัทธาท้ังหลายจึง

ช่วยกันจัดอาหารบิณฑบาตไปถวายพระพุทธเจ้า  เมื่อกลับคืนมาถึงบ้านเรือนพระอินทร์ก็เนรมิตฝนเงิน

ฝนทองและฝนแก้ว 7 ประการ ตกลงมารอบๆ เรือนของมหาทุคคตะเป็นกองพะเนิน เทินทึก 

พระมหากษัตริย์ทราบเรื่องดังกล่าวจึงพระราชทานตำแหน่งมหาเศรษฐีใหญ่ให้แก่มหาทุคคตะ มหาเศรษฐี

ใหม่ก็ได้โอกาสทำบุญ ทำทานอย่างยิ่งขึ้น เมื่อส้ินอายุขัย จึงจุติเป็นเทวดาในสวรรค์ จากสวรรค์ก็จุติเป็น

มนุษย์ กลับไปกลับมาจนถึงสมัยพระโคดมสมณเจ้า จึงสามารถบรรลุมรรคผล เมื่ออายุ ได้ 7ขวบ มีช่ือว่า 



 
 

ปั่นติ๊กต่ามะเหน่ (สามเณรบัณทิต) ด้วยเหตูนี้ในเดือน 9 นี้จึงมีประเพณีทำบุญสลากภัตรสืบต่อกันมาจนถึง

ปัจจุบัน  (โกศล  ศรีมณี มปป. : 20-22)  

 

งานประเพณีต่างซอมต่อโหลง (ถวายข้าวมธุปายาส) 

        1.  สถานที่จัดงาน 

            ในเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอนจะทำการจัดงานตามวัดต่าง ๆ ดังนี้ 

วัดก้ำก่อ   ถนนผดุงม่วยต่อ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391462      พิกัด Y = 2133838   

วัดจองกลาง  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391829        พิกัด Y = 2133893 

วัดม่วยต่อ  ถนนผดุงม่วยต่อ   ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391415       พิกัด Y = 2134074  

วัดจองคำ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391889       พิกัด Y = 2133884   

วัดดอนเจดีย์  ถนนศิริมงคล  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X =391202        พิกัด Y = 2134852  

วัดหัวเวียง   ถนนสิงหนาทบำรุง  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน58000 

พิกัด X = 0391376      พิกัด Y = 2134634   

วัดพระนอน  ถนนผดุงม่วยต่อ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391411       พิกัด Y = 2133930 

วัดกลางทุ่ง   ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 392530        พิกัด Y = 2134065 

วัดพระธาตุดอยกองมู(วัดเพ็ญเดือนสิบสอง) ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัด

แม่ฮ่องสอน58000 

พิกัด X = 391035      พิกัด Y = 2134089 

 



 
 

นอกจากนี้แล้วในวัดนอกเขตเทศบาลและต่างอำเภอก็จะมีการจัดงานประเพณีต่างซอมต่อโหลง

เช่นกัน  ซึ่งบางครั้งจะตรงกับวัดในเขตเทศบาลทำหรือจัดงานประเพณีต่างซอมต่อโหลง  เช่น วัดจองคำ

(ในเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน)ตรงกับวัดขุ่ม(วัดในอำเภอขุนยวม)  

 

         2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

  การจัดงานจะอยู่ในช่วงเข้าพรรษา  คือช่วงเดือนกรกฎาคม  หรือในเดือนกันยายน  และการจัด

งานจะอยู่ในช่วงของวันพระ  ซึ่งจะใช้ระยะเวลาในการจัดงานแต่ละครั้งจำนวน  2  วัน (โรงเรียนห้องสอน

ศึกษา 2549: 52, คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน มปป. :29; พระครูอนุศาสน์ธรรม

กิ จ :22 /08/2550;พ ร ะ ค รู อ นุ ศ า ส น์ โ ส ภ ณ :21/08/2550;เก ษ ม  สื บ ต ร ะ กู ล :22 /08/2550;                              

ยุ้น   สืบตระกูล:22/08/2550;ขิ่น  ทุวตระกูลวงศ์ :30/08/2550) 

 

          3.  ประวัติการต่างซอมต่อโหลง (ถวายข้าวมธุปายาส) 

  ประเพณีถวายข้าวมธุปายาสหรือประเพณี   “ต่างข้าวพระเจ้าหลวง”  หรือทางไทใหญ่เรียกกัน

ว่า  “ต่างซอมต่อโหลง”   นั้น  ถึงจะเรียกช่ือต่างกันแต่ก็มีความหมายเดียวกันคือเป็นการถวายข้าวแด่

พระพุทธเจ้าเพื่อเป็นพุทธบูชา แต่เดิมจะทำกันในวันวิสาขบูชา วันเพ็ญเดือน   8  เหนือ   ซึ่งถือกันว่าเป็น

วันท่ีคล้ายวันประสูติ   ตรัสรู้  และปรินิพพานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในตอนหนึ่งของพุทธ

ประวัติตอนปฐมโพธิกาลเขียนไว้ว่า   ก่อนวันตรัสรู้  1  วัน  พระบรมโพธิ์สัตว์ทรงรับข้าว“มธุปายาส” อง

นางสุชาดาซึ่งเป็นธิดาของนายบ้าน  ตำบลอุรุเวลาเสนานิคมได้ทำข้าวมธุปายาสด้วยความละเอียดประณีต

โดยฝีมือของ นางเอง  (วิธีในการทำข้าวมธุปายาส  ของนางสุชาดานั้นมีขั้นตอนคือ  บีบเอาน้ำนมจากวัว  

500  ตัว  แล้วเอามาเล้ียงวัวจำนวน  250  ตัว  แล้วรีดนมจาก  250  ตัว  มาให้วัวอีก  125  ตัวกิน  ทำ

เช่นนี้จนเหลือวัว  5  ตัวสุดท้าย  และบีบน้ำนมวัวไปหุงข้าว   ซึ่งทำให้ได้น้ำนมวัวบริสุทธิ์มาหุงเรียกว่า   

“ข้าวมธุปายาส”  นำไปใส่ภาชนะถาดทองคำ แล้วนำไปถวายพระมหาบุรุษ  ซึ่งนางสุชาดาเข้าใจว่าเป็น

เทพเจ้าท่ีนางเคยบนบานไว้ไว้ว่าขอให้ได้บุตรชาย  เมื่อสมปรารถนาแล้วนางจึงทำข้าวมธุปายาสซึ่งเป็น

ข้าวที่เลอเลิศมาถวาย  พระมหาบุราจึงปั้นข้าวในถาดนั้นเป็นก้อน ๆ  ได้จำนวน  49  ก้อน  และทรงเสวย

จนหมด   แล้วนำถาดไปลอยในแม่น้ำเนรัญชรา  ต้ังคำสัจอธิฐานว่า  ถ้าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าขอให้

ถาดทองใบนี้ลอยทวนกระแสน้ำขึ้นไป  แล้วถาดใบนั้นก็ลอยทวนกระแสน้ำขึ้นไปซ้อนกันกับถาดของ



 
 

พระพุทธเจ้าท้ังหลายในอดีต  เป็นสัญญาณให้รู้ว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นท่ีแน่นอน   ตอนเย็นพระองค์ได้เสด็จ

ข้ามแม่น้ำเนรัญชรากลางทางพบกับพราหมณ์คนหนึ่งช่ือว่า  “โสตถิยะพราหมณ์”       ซึ่งกลับจากการไปเกี่ยว

หญ้าคา จึงเอาหญ้าคา  8  กำมือเข้าไปถวายให้กับพระมหาบุรุษ   พระองค์รับแล้วนำไปท่ีโคนพระศรีมหาโพธิ์  

ทรงปูหญ้าคา  8  กำมือนั้นเพื่อรองนั่งและต้ังสัจอธิฐานในพระทัยว่า  ตราบใดท่ีไม่บรรลุพระอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ  ถึงแม้ว่าเนื้อหนังจะเหี่ยวแห้งไปก็ตามก็จะไม่เสด็จลุกขึ้นจากท่ีนี่ตราบนั้น     แล้วพระองค์ทรงนั่ง

ผินพระพัตรไปทางทิศตะวันออก   ทรงพิจารณาในอาณาปานสติทรงกำหนดรู้ลมอัสสาสะปัสสาสะ  หายใจเข้า

ออกในปฐมยามตรัสรู้ปุพเพนิจาสานุสติญาณญาณท่ีหยั่งรู้ชาติหนหลังได้  พระองค์ทรงบรรลุญาณท่ีเรียกว่า  

จุตูปปาตญาณ  หยั่งรู้การจุติและการเกิดของสัตว์ทั้งหลายในมัชฌิมยาม ( ยาม  2)   ในปัจฌิมยาม(ยามท่ี  3)ได้

บรรลุอาสอักขยญาณญาณท่ีทำอาสวะให้ส้ิน  ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา

เอกในโลก  และธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้นั้น   เรียกว่า  “อริยสัจส่ี”  คือ  1. ทุกข์   2. สมุทัย  3. นิโรธ 4. มรรค  

ซึ่งเป็นธรรมท่ีพระองค์ไม่เคยศึกษามาก่อนในสำนักบุคคลใดเลย  จึงได้ พระนามว่า  “สัมมาสัมพุทธะ”   ตรัสรู้

ชอบเอง  ไม่มีครูอาจารย์ส่ังสอนและเมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว   ทรงเปล่งพุทธอุทาน  ดังพระบาลีว่า  อัพ

ยาปัชฌัง  สุขังโลเก  แปลว่า  ความไม่เบียดเบียนเป็นสุขในโลก   แล้วต่อจากนั้นพระองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขเป็น

เวลา  7  สัปดาห์  ท่ีละ  7  วัน  รวมเป็น  49  วัน  โดยไม่ได้เสวยพระกระยาหารเลย  โบราณบัญฑิต ท่าน

อธิบายว่า  ข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา   ท่ีพระองค์ทรงปั้นเป็น  49  ก้อนนั้นก็เปรียบเสวยวันละก้อน  แต่เป็น

การเสวยครั้งเดียวทีเดียว  ด้วยเหตุนี้จึงทำให้ชาวพุทธท้ังหลาย รวมท้ังคนในจังหวัดแม่ฮ่องสอน  จึงนิยมถวาย

ข้าวพระเจ้าหลวงจำนวน  49  ก้อน  สืบมาจนถึงปัจจุบัน  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549:234-235) 

  เมื่อถึงวันเข้าพรรษาหรือในเหลินแปด  เหลินเก้า  เหลินสิบ   จะมีการกำหนดวันท่ีจะถวายข้าว

มธุปายาส   โดยวัดในเขตเทศบาลท่ีจะเริ่มจัดงานก่อนคือ  วัดก้ำก่อ   วัดจองกลาง  วัดม่วยต่อ  วัดจองคำ  วัด

ดอนเจดีย์   วัดหัวเวียง  วัดพระนอน  วัดกลางทุ่ง  และวัดพระธาตุดอยกองมู(ทำในวันเพ็ญเดือนสิบสอง)  

ตามลำดับ เป็นประจำทุกปี   (โรงเรียนห้องสอนศึกษา 2549: 52; คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัด

แม่ฮ่องสอน  มปป. :29; พระครูอนุศาสน์ธรรมกิจ:22/08/2550;พระครูอนุศาสน์โสภณ:21/08/2550; เกษม  สืบ

ตระกูล:22/08/2550;  ยุ้น   สืบตระกูล:22/08/2550;ขิ่น  ทุวตระกูลวงศ์ :30/08/2550) การต่างซอมต่อโหล

งจึงเป็นพิธีท่ีทำขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาให้กับพระพุทธเจ้า   ซึ่งเป็นการสืบทอดมาจากการท่ีนางสุชาดาได้นำ

ข้าวไปถวายให้กับพระพุทธเจ้าในขณะท่ีพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้(พระครูอนุศาสน์ธรรมกิจ:22/08/2550,พระครูอนุศาสน์

โสภณ:21/08/2550; เกษม  สืบตระกูล:22/08/2550;  ยุ้น   สืบตระกูล:22/08/2550;ข่ิน  ทุวตระกูลวงศ์ :30/08/2550) 



 
 

ผังขั้นตอนการจัดงานต่างซอมต่อโหลง(ถวายข้าวพระเจ้าหลวง)  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมงานหรือออกหมายก าหนดการซ่ึงจะจัดงาน

ในช่วงของวันพระโดยงานมีท้ังหมด  2  วัน 

3.  น าข้าวท่ีทิง้ไว้ให้เย็น   ป้ันเป็นก้อน ๆ   

จ านวน  49  ก้อน  จ านวน  3  ถาด  และน า

ส่ิงของต่างๆ ท่ีเตรียมไว้ไปต่างยังท่ีต่างๆคือ  

ศาลาการเปรียญ ,โบสถ์และเจดีย์   

วันท่ี  2  วันถวาย 

1. คณะศรัทธาหุงข้าวหรือน่ึงข้าวในตอนดึก  

2.  น าข้าวท่ีได้สาง เพือ่ไม่ให้ข้าวติดกันเป็นก้อน  

ใส่นม  เนย  น ้าผึง้  กวนหรือคนให้เข้ากัน 

วันท่ี  1  วันแต่งดา 

2.  คณะศรัทธาร่วมกันแต่งดา   

    2.1  จดัท ำอุ๊บเจำ้พำรำ 

    2.2  ท ำกรวยดอกไม ้

    2.3  ท ำก๊อกซอมต่อ 

    2.4  ท ำผำหยำดสมำด 

     2.5  แกะสลกัผลไม ้

     2.6  ท ำตน้ผ้ึง  ตน้ดอก  ตน้ออ้ย 

1. คณะศรัทธาน าของมารวมกัน(ข้าวสาร อาหารแห้ง  

ดอกไม้ ผลไม้ ฯลฯ) 

4.  คณะศรัทธาน าอาหารท่ีได้เตรียมไว้ มา

ถวายแด่พระภิกษุสามเณร  และเลีย้งอาหารแก่

อุบาสกอุบาสิกา  ผู้ถืออุโบสถศีล 



 
 

4.  ขั้นตอนในการจัดงาน 

 ก่อนมีการจัดงานจะมีการเตรียมการหรือมีการออกหมายกำหนดการจัดงานต่างซอมต่อโหลง คือ

มีการบอกบุญไปยังคณะศรัทธาญาติโยมท่ีมีจิตศรัทธาได้ร่วมทำบุญถวายข้าวมธุปายาส   ซึ่งจะจัดพิมพ์

การ์ดและประกาศเสียงตามสายหรือตามสถานีวิทยุ (ปัจจุบัน)  เพื่อให้ผู้มีจิตศรัทธาได้เข้าร่วมงานโดยใน

การจัดงานจะจัดให้อยู่ช่วงของวันพระคือเริ่มก่อนวันพระ(วันแต่งดา) และวันพระ(วันถวาย) 

          ขั้นตอนในการประกอบพิธี       ใช้เวลาท้ังหมด  2  วัน  คือ   

วันที่  1   คือวันแต่งดา  จะมีการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

ดังนี้  คือ 

          1)  คณะศรัทธาท้ังหลายนำของเท่าท่ีหาได้  หรือตาม

จิตศรัทธามาร่วมกันท่ีวัด  ซึ่งจะประกอบด้วย     

                1.1  ข้าวสาร  อาหารแห้ง   

    1.2  ดอกไม้   

    1.3  ผลไม้   

    1.4  ต้นกล้วยหรือหน่อกล้วย   

    1.5  ต้นอ้อยหรือหน่ออ้อย                                

    1.6  ธูป  เทียน                                                                                                                                                                                                                          

    1.7  ขนมหวานต่าง ๆ   

เพื่อนำของนั้นมาทำการแต่งดา  และถวายปัจจัย(เงิน)  เพื่อนำไปเป็นเงินถวายหัววัดและรายจ่าย

ในการจัดงาน  (ท้ังวัน)       

        2)  คณะศรัทธาร่วมกันแต่งดา  เครื่องสักการะข้าวมธุปายาส  ซึ่งจะดำเนินการดังนี้  คือ

(พ ระ ค รู อ นุ ศ าสน์ ธ ร รม กิ จ :22 /08/2550;พ ระ ค รู อ นุ ศ าสน์ โส ภ ณ :21/08/2550;เก ษ ม   สื บ

ตระกูล:22/08/2550; ยุ้น   สืบตระกูล:22/08/2550;ขิ่น  ทุวตระกูลวงศ์ :30/08/2550)  

               2.1  จัดทำ  อุ๊บเจ้าพารา (ขั้นต้ัง)  ซึ่งในการจัดอุ๊บเจ้าพารา  จะประกอบด้วย  

มะพร้าว  1 ลูก  กล้วย  2  หวี   สวยยาสูบ  2  สวย  สวยใบพลู  2  สวย ก้านหมาก  3  ก้าน กรวย

ดอกไม้  4  กรวย  เทียน  4  เล่ม  สวยหางปลา  2  สวย  กะละมัง  1  ใบ  ซึ่งการทำอุ๊บเจ้าพารานั้น

จัดทำขึ้นเพื่อบูชาพระพุทธเจ้า 



 
 

 

การทำอุ๊บเจ้าพารา(ขั้นต้ัง) 

 

2.2  ทำกรวยดอกไม้     ประกอบด้วย  ดอกไม้  ใบตอง  ไม้กลัด   ซึ่งทำขึ้นเพื่อนำไป

ถวายในถาด  3  ถาด  เปรียบด่ังการถวายให้กับพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์   

 

 

 

 

 

                 

                                                                    

 

 

   การทำกรวยดอกไม้ 

 2.3  ทำก๊อกซอมต่อ  ประกอบด้วย  ใบตอง  กรรไกร  ไม้กลัด   ซึ่งในการทำก๊อกซอมต่อจะมี 2 

แบบคือ  ก๊อกปลายแหลม(ต่างให้กับพระพุทธรูป)  กับก๊อกปากเรียบ (ต่างให้กับผี)   

 

 

        



 
 

 

 

 

 

                                                                                       

 

                                                                                                          

                                                                                                                                

 

 

การทำก๊อกซอมต่อ 

2.4  ทำผาหยาดสมาด(ท่ีวางเครื่องสักการะหรือราชวัตร)  จะทำผาหยาดสมาดท้ังท่ีหุง

ข้าว  และหน้าพระพุทธรูปท่ีจะนำส่ิงของไปถวาย    ประกอบด้วย  ไม้ไผ่  หน่อกล้วย  หน่ออ้อย  ผ้าขาว  

ซึ่งจะนำหน่อกล้วยหน่ออ้อย  มัดในแต่ละมุมของของผาหยาดสมาด   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผาหยาดสมาด 

 

                2.5  แกะสลักผลไม้ต่าง  ๆ   ในการแกะสลักผลไม้จะแกะให้สวยงาม และจัดใส่จาน

ให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

                                                             แกะสลักผลไม้ 

                 



 
 

  2.6  ทำต้นผ้ึง   ต้นดอก  และหั่นผลไม้   

                                                         

 

 

 

                  

     

          ต้นผึ้ง                                                 ต้นผึ้ง                                                      

ต้นดอก 

 

 

 

 

 

 

               ต้นดอก                                        ต้นอ้อย                                 

การจัดผลไม้ 

  

   วันที่  2  คือวันถวายข้าวมธุปายาส    เป็นวันท่ีมีการประกอบพิธีต้ังแต่เช้าตรู่    เป็น

วันท่ีตรงกับวันพระ  และจะมีอุบาสก  อุบาสิกา มาต้ังแต่เช้าตรู่เพื่อมาจำศีลอยู่ท่ีวัดในวันนั้น  จะมี            

การทำกิจกรรมดังนี้  คือ 

   1)  คณะศรัทธาท้ังหลายหุงข้าวหรือนึ่งข้าวในตอนกลางดึกหรือตอนเช้าตรู่  

 

 

 

 



 
 

                                                                                       

 

 

 

 
 

การตักข้าวใส่หม้อ    

                                                         

 

 

 

 

 

                       ย ก ไ ห ข้ า ว ขึ้ น บ น เ ต า                                                                      

ปิดฝาหม้อนึ่งข้าว 

 

  2)  นำข้าวที่หุงสุกมาสางเพื่อไม่ให้ข้าวติดกันเป็นก้อน  แล้วนำนม  เนย  น้ำผ้ึง ท่ีเตรียม

ไว้  ใส่ลงไปในข้าว  และคลุกเคล้ากันจนได้ท่ี  รอให้ข้าวเย็น  ตักใส่กะละมังหรือถาด 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ข้ า ว ที่ หุ ง สุ ก                                                                        

เนยกับน้ำผึ้ง 

 

 

 

 

 

 

                      ใ ส่ เ น ย กั บ น้ ำ ผึ้ ง                                                                      

ใส่นม 

 

 

 

 

 

 

                     ค น ใ ห้ เ ข้ า กั น                                                                               

ตักใส่ถาด 

 

  3)  นำข้าวท่ีท้ิงไว้ให้เย็น   ปั้นเป็นก้อน ๆ   จำนวน  49  ก้อน  จำนวน  3  ถาด แล้ว

นำไปถวาย   และแบ่งข้าวใส่ก๊อกซอมต่อ  ใส่ผลไม้ท่ีเตรียมไว้  และนำไปต่างตาม  ดังนี้ คือ ศาลาการ

เปรียญ  โบสถ์  และ  เจดีย์หรือกองม ู



 
 

 

 

 

 

 

 

                                         การปั้นข้าว                                                           นำ

ข้าวที่ปั้นใส่ถาด 

 

 

 

 

 

 

 

                    ปั้นข้าวใส่ถาด  3  ถาด                                                       แบ่ง

ข้าวใส่ก๊อกซอมต่อ 

 

  การถวายจะนำของท่ีเตรียมไว้ท้ังหมดท้ังต้นดอก  ต้นผ้ึง  ผลไม้  ขนม  ไปวางบานผา

หยาดสมาด หรือบนโต๊ะท่ีเตรียมไว้สำหรับการต่างซอมต่อโหลงหรือการถวายข้าวมธุปายาส   และกล่าว

คำถวายข้าวมธุปายาส  ส่วนมากจะนิยมนำไปต่างตามท่ีต่างๆ เช่น  โบสถ์  ศาลาการเปรียญ  เจดีย์หรือ

กองมู   และศาลาจำศีล   

หมายเหตุ :   ในอดีตจะให้สาวพรหมจารีหรือสาวบริสุทธิ์เป็นผู้หุงข้าว กวนข้าวมธุปายาส แต่ในปัจจุบัน

จะให้พ่อศีล แม่ศีลท่ีเคร่งในศีลธรรมประเพณีเป็นผู้หุงข้าวและกวนข้าวมธุปายาสนั้นแทน   



 
 

    

                          

 

 

 

 

                                                                          ถวายของที่เตรียมไว้ 

 

 

 

 

 

 

             พระสงฆ์กล่าวคำถวายข้าว                                                       อุบาสก

กล่าวคำถวายข้าว 

 

 

 

 

 

 

                                                                      อุบาสิกากล่าวคำถวายข้าว 

           4)  คณะศรัทธานำอาหารท่ีได้เตรียมไว้ มาถวายแด่พระภิกษุสามเณร  และเล้ียงอาหาร

แก่อุบาสกอุบาสิกา  ผู้ถืออุโบสถศีล   ถือเป็นอันเสร็จพิธีในการถวาย  ปัจจุบันการต่างซอมต่อโหลง 

(ถวายข้าวพระเจ้าหลวง) จะมีการเล้ียงคณะศรัทธาหรือเรียกว่าวันจ่าก๊ะ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   ถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร                                 เลี้ยงอาหาร

อุบาสก  อุบาสิกา 

     หมายเหตุ :  การจ่าก๊ะอาจจัดในช่วงหลังจากการต่างซอมต่อโหลง (ถวายข้าวพระเจ้าหลวง) หรืออาจจัด

ในวัดพระที่มีอุบาสก อุบาสิกา เข้ามาปฏิบัติธรรมในวัด ไม่จำเป็นต้องมีการจ่าก๊ะหลังการถวายข้าวพระเจ้า

หลวงก็ได้ 



 
 

ประเพณีเหลินสิบเอ็ด(เดือนตุลาคม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปอยเหลินสิบเอ็ด 

 เดือนสิบเอ็ดตรงกับเดือนตุลาคมของทุกปี ภาษาปุ่งนา(ปุโรหิต) เรียกว่า “ตู่พม่าเรียกว่า สะตางก

ยอด” เป็นเดือนท่ีพุทธบริษัทชาวไทใหญ่พากันถวาย จองเข่งต่างปุ๊ด (จองพารา =ซุ้มรับเสด็จ) จุดธูป

เทียน  ถวายภัตตาหาร นม เนย ผลไม้ในฤดูกาล มีเรื่องราวเกี่ยวกับประเพณีไว้ว่า พระโคดมสมณเจ้าได้

ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณมาเป็นเวลา 7 พรรษา ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ ในเมืองสาวัตถีท่ีอุทยาน

สวนมะม่วง เสด็จขึ้นไปยังสรรค์ช้ันดาวดึงส์ ประทับนั่งหรือบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ทรงเทศนาอภิธรรม 7 

คัมภีร์ โปรดสันตุฏฐีพุทธมารดา พร้อมท้ังเหล่าเทพยดาและพระพรหมตลอดระยะเวลาในพรรษา 3 เดือน 

และเสด็จนิวัตมนุษยโลกในวันเพ็ญเดือน 11 ณ เมืองส่ังกะนะโก่ (สังกัสนคร) ในการเสด็จลงมานั้น พระ

อินทร์ได้เนรมิตบันไดเงิน บันไดทอง และบันไดแก้ว พาดตรงประตูสรรค์ช้ันดาวดึงส์ด้านทิศใต้ลงสู่ประตู

เมืองสังกัสนครด้านทิศใต้เช่นเดียวกัน ก่อนจะถึงวันเพ็ญเดือน 11 พระพุทธองค์ทรงมีกระแสรับส่ังถึงพระ

มหาโมคัลลานะ ว่าพระองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปจนท่ัวทุกหนทุกแห่งบรรดามนุษย์และสัตว์ที่สามารถ

มาได้ก็จะมารับเสด็จท่ีสังกัสนคร ท่ีมาไม่ได้ก็จัดทำจองเข่งต่างส่างปุ๊ด (ซุ้มปราสาทรับเสด็จ) ท่ีบ้านเรือน

ของตน พอถึงเช้าวันเพ็ญเดือน 11 จะจัดอาหารบิณฑบาตและขนมนมเนยไว้ถวายพระพุทธเจ้าท่ีเสด็จมา

ประทับยืนอยู่ที่หัวบันไดแก้ว แล้วเปล่งรัศมี 6 ประการ (ฉัพพรรณรังสี) นับต้ังแต่พรหมโลกจนถึงนรกอเวจี

ได้มองเห็นกันหมดส้ิน ก่ิงนะหร่ี (กินรี) ก่ิงกะหล่า (กินนร) นะกา (นาค) กะหรุ่ง (ครุฑ) ยักคะ (ยักษ์) ก่ัน



 
 

ตัปป้ะ (คนธรรพ์) ผีลูผีผาย (สัตว์ประหลาดจากป่าหิมพานต์ลักษณะคล้ายลิงใหญ่) ส่างซ่ี (สิงโต) และ

บรรดาสัตว์ 90 ประเภท มาแสดงความช่ืนชมบุญบารมีและเดชานุภาพแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

ท่ีสนุกสนานกันท่ัวไปทุกถิ่นแคว้น ขณะท่ีพระพุทธองค์ทรงเปล่งฉัพพรรณรังสีนั้น รัศมีแสงแห่ง

ฉัพพรรณรังสีนั้น รัศมีแสงแห่งฉัพพรรณรังสีกระจายสาดส่องไปถึงจองเข่งต่างส่างปุ๊ด (ซุ้มปราสาทรับ

เสด็จ) ของทุกบ้านเรือน บรรดาพุทธบริษัทท่ีอยู่ในบ้านเรือนรู้สึกช่ืนชมโสมนัสเป็นอย่างยิ่ง จึงพร้อมกัน

ถวายภัตตาหารและจุดธูปเทียนบูชาเป็นเวลา 7 วัน จากเรื่องเล่าข้างต้นเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 11 ครั้งใด 

ชาวไทใหญ่จึงพากันทำจองเข่งต่างส่างปุ๊ด (ซุ้มปราสาท) หรือจองพารารับเสด็จพระพุทธองค์ทุก

บ้านเรือนเป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ และได้จัดเป็นประเพณี “ปอยเหลินสิบเอ็ด” หรือ

ประเพณีออกพรรษา   ซึ่งถือว่ามีความสำคัญมากสำหรับชาวแม่ฮ่องสอน (สำนักงานเทศบาลเมือง

แม่ฮ่องสอน 2550:22-23) 

 

งานประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด จะเริ่มต้ังแต่  ขึ้น  1  ค่ำ  เดือน  11  ถึงแรม  14  ค่ำ  เดือน  11 

(ตรงกับเดือนตุลาคม)  โดยมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมดังนี้ 

 

              

 



 
 

              

               

            

  
 



 
 

                                                                         
                                                                      พิธีเปิดงานปอยเหลินสิบเอ็ด                                                       

  การแฮนซอมโก่จา  

         1.  สถานที่จัดงาน  

วัดปางล้อ   ตำบลจองคำ   อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน    58000 

พิกัด X =392003        พิกัด Y = 2134661 

วัดหัวเวียง  ตำบลจองคำ   อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000  

พิกัด X = 391694       พิกัด Y = 2134395 

 วัดดอนเจดีย์  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000 

 พิกัด X = 319202       พิกัด Y = 2134852  

         2.  ประวัติ 

  “แฮนซอมโก่จา”คือการทำบุญเป็นครั้งท่ี 2 (การทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายครั้งแรกในวัน

ฌาปนกิจศพ หรือหลังจากนั้น 7 วัน เรียกว่า “แฮนซอมใจ๋ขาด”) ในระหว่างวันขึ้น 1  ค่ำ เดือน 11 ของปี

ท่ีตาย  หากตายระหว่างเดือนสิบเอ็ดจะต้องเล่ือนการแฮนซอมโก่จาออกไปอีก 1 ปี คือเล่ือนไปทำบุญในปี

ต่อไป เมื่อมีการแฮนซอมโก่จาแล้ว ถือได้ว่าได้อุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ท่ีตายครบถ้วนตามประเพณีเรียบร้อย

แล้ว  ต่อจากนี้ไปก็จะไม่มีการทำบุญใดๆอีก  ซึ่งแตกต่างจากท่ีอื่นท่ีจะอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตายในวาระ

ครบรอบ 100 วันครั้งเดียวเท่านั้น ในประเพณีการแฮนซอมโก่จาส่ิงท่ีขาดเสียมิได้คือ การถวายหนังสือท่ี

เรียกว่า “ลีกซุตต๊ะ” (ลีกซุตต๊ะคือหนังสือธรรมของชาวไทใหญ่เนื้อหาของหนังสือจะเป็นเหมือนนิทาน

เรื่องเล่า)  ในลีกซุตต๊ะจะมีเรื่อง นางวัวแกง     การแพร่กรรม  มอนธรรม ซึ่งจะใช้อ่านในงานศพหรืองาน

แฮนซอมโก่จาแล้วนำไปถวายวัด นอกจากนั้น การถวายธง(ตุง)ให้แก่ผู้ตายหรือเรียกว่า “ตุงตำข่อน” มา



 
 

จากความเช่ือว่า ตุงนี้จะมีอานิสงค์ช่วยให้ผู้ตายรอดพ้นจากการไปเกิดเป็นเปรต หรือการตายตกนรกได้ 

(โรงเรียนห้องสอนศึกษา 2549: 51-52)  

3.  ความเชื่อเก่ียวกับประเพณีแฮนซอมโก่จา 

  การทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วเป็นความเช่ือของชาวไทใหญ่(คนไต)ท่ีจะจัดขึ้นใน

เดือน11 ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาช้านาน  เมื่อญาติพี่น้องเสียชีวิตไปแล้ว หลังจากผ่านไปประมาณ 

1 ปี ก็จะเริ่มมีการทำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เพราะเช่ือกันว่าผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วจะได้รับสาวนบุญส่วนกุศลท่ี

ญาติพี่น้องนำไปให้และถ้าไปตกอยู่   ณ จุดใดในยมโลกก็จะกลับมารับเอาบุญกุศลนี้ไปใช้ในอีกภพหนึ่ง  

ส่วนหนึ่งก็จะเป็นความสบายใจของญาติพี่น้องเอง (จม  อินแก้ว : 29/08/2550) 

 

 4.  ประโยชน์ที่ได้รับ (จม  อินแก้ว : 29/08/2550) 

    1)   เป็นการสืบทอดประเพณีการแฮนซอมโก่จาของชาวไทใหญ่ไม่ให้สูญหาย 

   2)   เป็นการสร้างความรักความเคารพนับถือต่อผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

    3)   เกิดความสุขทางด้านจิตใจในการได้ทำบุญอุทิศส่วนกุศล ให้กับผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว  

การแฮนซอมโก่จา 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

รูปผู้ตายและตุงตำข่อน 

 



 
 

 

 

 

การจัดเตรียมอาหาร 



 
 

งานกาดพิด (ตลาดนัดเดือนสิบเอ็ด) 

 1.  สถานที่จัดงาน 

 ตลาดสดเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

 พิกัด X = 391772  พิกัด Y = 2134378     
2.  ประวัติ 

เมื่อย่างเข้าเดือน 11 ช่วงวันขึ้น  12  ค่ำ  เดือน  11  ถึงวันขึ้น  14  ค่ำ  เดือน  11  จะมีการจัด

งานตลาดนัดขายของท้ังวันท้ังคืนหรือเรียกว่า “กาดพิดเหลิน  11”ขึ้นท่ี ตลาดสด   ถนนสิงหนาทบำรุง     

ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน    ซึ่งจะเป็นช่วงท่ีประชาชนท้ังในเขตเทศบาลและนอก

เขตเทศบาลต่างมาจับจ่ายซื้ออาหารและส่ิงของต่างๆกันอย่างครึกครื้น เพื่อนำไปขอขมาผู้เฒ่าผู้แก่ และ

ไปทำบุญ ท่ีวัด (สำนักงานเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน 2550:23) 

 

  

 

 

 

 

      กาดพิดตลอดกลางคืนถึงเช้า 

การแห่จองพารา 

 1.  สถานที่จัดงาน 

 เขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

 พิกัด X = 392099  พิกัด Y = 2134225    
 



 
 

2.  ประวัติ 

  การแห่จองพารา(จองเข่งต่างส่างปุ๊ด) มีขึ้นในวันขึ้น  13  หรือ  14  ค่ำ  เดือน  11  โดยจะนำ

จองพาราของแต่ละชุมชนในเขตเมืองแม่ฮ่องสอน  หมู่บ้านนอกเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน  และ

หน่วยงานราชการ เข้าร่วมในขบวนแห่   ซึ่งจะเริ่มขบวนท่ีโรงแรมรุคฮอลิเดย์ หรือถนนขุนลุมประพาสไป

ส้ินสุดท่ี ถนนสิงหนาทบำรุง  โดยในขบวนจะมีการแสดงต่างๆ  ดังนี้ 1)  การฟ้อนรำนก (กิ่งกะหล่า)เป็น

การรำชนิดหนึ่งของชาวไทใหญ่หรือรำเป็นฟ้อนตามจังหวะกลองก้นยาวขบวน ฟ้อนรำกลองมองเชิงจะ

เป็นกลุ่มเด็กสาวอายุ 18-20 ปี ใส่ชุดไทใหญ่เข้าเป็นคณะๆละ 7-10 คนใส่ชุดเผาไทใหญ่รำพร้อมจังหวะ

กลองก้นยาวขบวน   2)  ก้าลาย เป็นการฟ้อนรำท่ีประยุกต์จากลีลา การต่อสู้ด้วยมือเปล่าหรือใช้ค้อนเป็น

อาวุธมาเป็นการร่ายลำท่ีอ่อนช้อย สวยงามจะมีผู้ชายวัยกลางคนรำเพียงคนเดียวเข้ากับจังหวะกลองมอง

เชิงขบวน  3)  ก้าแลว เป็นขบวนการฟ้อนดาบ  ซึ่งประยุกต์มาจากการฟันดาบ (ลายแลว) จากท่ีเคยใช้

เป็นแม่ไม้การต่อสู่ป้องกันตัว ท่ีมีลีลากระฉับกระเฉง ว่องไว ดุดัน มาเป็นลีลาการรำท่ีอ่อนช้อย เพื่อแสดง

ลักษณะวัฒนธรรมประจำชนชาติขบวนหาบจองพาราจะเป็นชายเป็นผู้หาบ 4 คนหรือ 4 มุมของจองพารา

จะมีไม้หาบยืนออกมาเปล่ียนกันหาบเมื่อเหนื่อยจะเดินกันเป็นขบวนแบบต้ังแถวท้ังชายและหญิงท้ังหมด 

4 แถวปัจจุบันใช่รถหาบจองพาราเพราะมีขนาดใหญ่และนักกว่าสมัยในอดีตแต่ขบวนยังเหมือนเดิม ขบวน

ด้านหลังสุดจะเป็นชุดกลองก้นยาวและกลองมองเชิงมีคนตีกลอง ,ตีฆ้องแบบหาบจากวงเล็กไปยังวังใหญ่ตี

แบบเป็นจังหวะตีฉิ่ง,คนตีฉาบจองพาราจะถูกประกวดรางวัลความสวยงามของจองพาราแต่ละหมู่บ้าน

และการประกวดการฟ้อนลำต่างๆ เป็นส่ิงตอบแทนน้ำใจในการร่วมงาน (ประเสริฐ  ประดิษฐ์ : 

18/09/2550) 



 
 

ขบวนการแห่จองพารา 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

การตักบาตรเทโว 

1.  สถานที่จัดงาน 

 วัดพระธาตุดอยกองมู  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

 พิกัดX= 391035       พิกัดY= 2134089   

 

 2.  ประวัติ 

การตักบาตรเทโว  หรือเรียกช่ือเต็มตามคำพระว่า "เทโวโรหณะ" แปลว่าการหยั่งลงจาก เทวโลก 

หรือการตักบาตรนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "ตักบาตรดาวดึงส์" และการตักบาตรเทโวนี้ จะกระทำในวันขึ้น  

15  ค่ำ เดือน 11   การตักบาตรเทโว  จะเป็นงานท่ีจัดขึ้นหนึ่งครั้งในปีนั้น  ตามตำนานเล่าว่า  เมื่อก่อน

พุทธศักด์ิราช 80 ปี พระพุทธเจ้าเสด็จขึ้นไปจำพรรษา ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 

เพื่อทรงเทศนา "พระสัตตปรณาภิธรรม" คือพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ โปรดพระพุทธมารดา ซึ่งทรงบังเกิดอยู่

ในสวรรค์ช้ันดุสิต ครั้นครบกำหนดการทรงจำพรรษาครบ 3 เดือน พระพุทธเจ้าทรงปวารณาพระวัสสา

แล้วเสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลกมาสู่มนุษย์โลกในวันขึ้น 15ค่ำเดือน 11 โดย เสด็จลงทางบันไดแก้วทิพย์ 

ซึ่งต้ังระหว่างกลางของบันไดทองทิพย์อยู่เบ้ืองขวา  บันไดเงินทิพย์อยู่เบ้ืองซ้าย และหัวบันไดทิพย์ท่ีเทวดา

เนรมิตขึ้นท้ัง 3 พาดบนยอดเขาพระสิเนรุราช อันเป็นท่ีต้ังแห่งสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ส่วนเชิงบันไดต้ังอยู่บน

แผ่นศิลาใหญ่ใกล้ประตูเมืองสังกัสสนคร และสถานท่ีนั้นประชาชนถือว่าเป็นศุภนิมิตรสร้างพระเจดีย์ขึ้น

เป็น "พุทธบูชานุสาวรีย์" เรียกว่า "อจลเจดีย์"   ในวันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จลงมาสู่มนุษย์โลกนั้น ประชาชน

พร้อมกันไปทำบุญตักบาตรเป็นจำนวนมาก พิธีท่ีกระทำกันในการตักบาตรเทโว คือการทำบุญตักบาตร 

รับเสด็จพระพุทธเจ้าในคราวเสด็จลงมาจากเทวโลกนั่นเอง บางวัดจึงเตรียมการในคฤหัสถ์แต่งตัวเป็น

เทวดาบ้าง เป็นพรหมบ้างแล้วอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานบนบุษบกท่ีมีล้อเคล่ือน และมีบาตร

ต้ังอยู่ข้างหน้าพระพุทธรูปใช้คนลากนำหน้าพระสงฆ์  พวกทายกทายิกาต้ังแถวเรียงรายคอยใส่บาตร เป็น

การกระทำให้ใกล้กับความจริงเพื่อเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ส่วนอาหารท่ีนำมาทำบุญตักบาตรในวัน

นั้น มีข้าว กับข้าวต้มมัดใต้ ข้าวต้มลูกโยนท่ีห่อด้วยใบมะพร้าวหรือใบลำเจียกไว้หางยาวและข้าวต้มลูกโยน

นี้มีประวัติมาต้ังแต่ครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เพราะต้ังใจอธิษฐานแล้วโยนไปให้ลง

บ า ต ร ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า  เนื่ อ ง จ า ก มี ค น ม า ก เข้ า ไ ป ใ ส่ บ า ต ร ไ ม่ ไ ด้   (  สื บ ค้ น จ า ก  

http://www.onab.go.th/buddhism_day7.htm )  



 
 

 

 การตักบาตร ส่วนมากในการตักบาตรจะใช้ข้าวสาร  อาหารแห้ง    เพราะเช่ือว่าการตักบาตรเท

โวเป็นการระลึกถึงวันท่ีพระพุทธเจ้ากลับจากการโปรดพระพุทธมารดาแล้วเสด็จลงมาจากเทวโลกนั้น บาง

วัดจึงเตรียมการในคฤหัสถ์แต่งตัวเป็นเทวดาบ้าง เป็นพรหมบ้างแล้วอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐาน

บนบุษบกท่ีมีล้อเคล่ือน และมีบาตรต้ังอยู่ข้างหน้าพระพุทธรูปใช้คนลากนำหน้าพระสงฆ์ พวกทายกทายิ

กาต้ังแถวเรียงรายคอยใส่บาตร เป็นการกระทำให้ใกล้กับความจริงเพื่อเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า  

(คณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอนฯ มปป. : 57; สำนักงานเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน 

2550:23) 

 

 การตักบาตรเทโว  “ตักบาตรเทโวโรหณะ”   ของชาวแม่ฮ่องสอนจะทำในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน  

11    ต้ังแต่เช้าตรู่  โดยเริ่มตักบาตรต้ังแต่วัดพระธาตุดอยกองมูลงมาจนถึงวัดม่วยต่อ  (พระสงฆ์ออก

บิณฑบาตจากบันไดวัดข้ันแรกจนถึงบันไดขั้นสุดท้ายของวัด)   เปรียบได้กับการลงมาจากดาวดึงส์  เพราะ

วัดพระธาตุดอยกองมู ต้ังอยู่บนดอยวัดท่ีเข้าร่วมในการบิณฑบาตมีท้ังหมด  12  วัด คือ วัดพระธาตุดอย

กองมู  วัดก้ำก่อ  วัดหัวเวียง วัดม่วยต่อ  วัดพระนอน  วัดดอนเจดีย์  วัดจองกลาง  วัดจองคำ  วัดปางล้อ  

วัดกลางทุ่ง   วัดไม้แงะ  และวัดผาอ่าง การจัดงานจะเริ่มดำเนินการในเวลาประมาณ  05.00  -  08.30  

น. และมีระยะทางในการตักบาตร  ประมาณ  2  กิโลเมตร   (สำนักงานเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน 

2550:23;ประเสริฐ ประดิษฐ์: 24/08/2550;มานพ ประเสริฐกุล: 24/08/2550) 



 
 

การตักบาตรเทโว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตักบาตรเทโว 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

  การหลู่เตนเหง 

1.  สถานที่จัดงาน   

 บริเวณหนองจองคำ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

 พิกัด X = 391871  พิกัด Y=  2134041 

 

  



 
 

2.  ประวัติ 

         ความหมาย  หลู่เตนเหง  เป็นภาษาไทใหญ่  มาจากรากศัพท์ดังนี้ หลู่  แปลว่า  ถวาย  เตน  

แปลว่า  เทียน  เหง  แปลว่า  1,000  เล่ม   และหลู่เตนเหง  จึงแปลความหมายได้ว่า  “ถวายเทียน  

1,000  เล่ม”  มีเรื่องเล่าว่า  ในสมัยพุทธกาล มีพระสงฆ์องค์หนึ่งมีช่ือว่า  พระอนุรุท  ได้ถวายเทียน  

1,000  เล่ม  (เตนเหง)  ให้แก่  พระปทุมมุตตร  ซึ่งเป็นพระนามของพระพุทธเจ้า  สมัยก่อนตรัสรู้เป็น

พระสัมมาโพธิญาณ  ด้วยอานิสงส์การถวายเทียน  1,000  เล่ม  ดังกล่าว  ทำให้พระอนุรุทมีทิพยจักษุ (มี

ตาทิพย์)  คนไตเรียกว่า  “ทิพยจักกุหย่าน”  แปลว่าผู้มีตาทิพย์  สามารถมองเห็นนรก  สวรรค์  ท้ังใกล้

และไกล  ฉะนั้นพระอนุรุทจึงเป็นองค์แรกท่ีมองเห็นพระพุทธเจ้า  ขณะท่ีเสด็จลงมาจากสวรรค์ช้ัน

ดาวดึงส์ทางบันไดแก้วในวันออกพรรษา  ด้วยเหตุนี้ประชาชนชาวไทใหญ่จึงยึดถือปฏิบัติประเพณีหลู่เตน

เหง(ถวายเทียน  1,000  เล่ม)เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาซึ่งจะได้อานิสงส์ดังกล่าวแล้ว  ประเพณีหลู่เตนเหง  

มักจัดทำขึ้นหลังวันออกพรรษา  ซึ่งมาจากความเช่ือท่ีว่าพระพุทธเจ้าได้เสด็จกลับมายังโลกมนุษย์หลังจาก

โปรดพุทธมารดาและเหล่าเทพยดาแล้วนั่นเอง  เมื่อทำพิธีถวายเทียนแล้วก็จะจัดทำพิธีจุดเทียนท้ัง  1,000  

เล่ม  เพื่อเป็นพุทธบูชา  ส่วนใหญ่จะจุดเทียนรอบๆบริเวณวัด  เช่น  ตามรั้ว  เจดีย์  หรือประตูทางเข้าวัด  

เป็นต้น  ซึ่งได้ยึดถือกันมาเป็นประเพณีของคนไตตราบจนทุกวันนี้      การ “หลู่เตนเหง”  หรือการแห่

เทียนพันเล่ม เดิมมีการจัดงานเพียงแห่งเดียวคือท่ีวัดพระนอนและไม่มีการแห่ขบวน  จัดในช่วงวันแรม  1  

ค่ำ  เดือน  11 ถึงแรม  8  ค่ำ  เดือน  11 เป็นประเพณีท่ีชาวจังหวัดแม่ฮ่องสอนถือปฏิบัติกันมาเป็น

ประจำทุกปี พอย่างออกพรรษาก็จะมีการจัดให้มีประเพณีนี้ขึ้น โดยชาวบ้านจะไปหาต้นสนมาสับเป็นช้ิน

เล็กๆ และมัดรวมกันเป็นต้นขนาดใหญ่สูงประมาณ 3-5 เมตรมาต้ังไว้ในบริเวณวัด และจัดงานเฉลิมฉลอง

พร้อมท้ังจุดไฟท่ีต้นสนให้ลุกโชติช่วงอยู่ตลอดเวลาเพื่อเป็นพุทธบูชาจนกว่าไฟจะไหม้ต้นสนหมด งาน

ประเพณีนี้มีท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอนแห่งเดียว   (สำนักงานเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน 2550:23) 



 
 

 

ขบวนหลู่เตนเหง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

ปอยก๋อยจ๊อด (ปอยอ่องจ๊อด)   

1.  สถานที่จัดงาน 

 บริเวณหนองจองคำ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

 พิกัด X = 391871  พิกัด Y=  2134041  

  



 
 

2.  ประวัติ 

 ปอยก๋อยจ๊อด (ปอยอ่องจ๊อด)  เป็นประเพณีท่ีต่อจากการเสร็จส้ินของประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด         

โดยมีประวัติดังนี้  พระโคดมสมณะเจ้าได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณมาเป็นเวลา  7  พรรษา  ทรง

แสดงยมกปฏิหารย์ในเมืองสาวถี ท่ีอุทยานสวนมะม่วง  เสด็จขึ้นไปดาวดึงส์สวรรค์  ประทับนั่งเหนือ

บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  ทรงเทศนาอภิธรรมเจ็ดคัมภีร์  โปรดสันตุฏฐีพุทธมารดาพร้อมเหล่าเทพยดา  และ

พระพรหมตลอดระยะในพรรษา  3  เดือน  และเสด็จนิวัติมนุษย์โลกในวันเพ็ญเดือน  11  ในเมืองส่ังกะ

นะโก่(สังกัสนคร) ในการเสด็จลงมานั้นพระอินทร์เนรมิตบันไดเงิน  บันไดทอง  และบันไดแก้ว  พาดตรง

ประตูดาวดึงส์สวรรค์ด้านทิศใต้  ลงสู่ประตูกัสนครทางทิศใต้เช่นเดียวกัน  ก่อนถึงวันเพ็ญเดือน  11  พระ

พุทธองค์ทรงมีกระแสรับส่ังถึงพระโมคคัลลานะ  ว่าพระองค์จะเสด็จนิวัติมนุษย์โลกในวันเพ็ญเดือน  11   

พระโมคคัลลานะได้บอกข่าวการเสด็จนิวัติขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าท่ัวทุกแห่ง  บรรดามนุษย์และสัตว์ท่ี

สามารถมารับได้ก็มารับเสด็จท่ีสังกัสนคร  ท่ีมาไม่ได้ก็ทำจองเข่งต่างส่างปุ๊ดท่ีบ้านเรือนของตน  พอถึงวัน

เพ็ญเดือน  11  จะจัดอาหารบิณฑบาตและขนมนมเนยไว้ถวายพระพุทธเจ้าท่ีเสด็จประทับยืนอยู่ท่ีหัว

บันไดแก้วแล้วเปล่งรัสมี  6  ประการ(ฉัพพรรณรังสี)  นับต้ังแต่พรหมโลกจนถึงนรกอเวจีได้มองเห็นกัน

หมดส้ิน  กิ่งนะหรี่  (กินรี)  กิ่งกะหล่า(กินรา)  นะกา(นาค)  กะกรุ่งหรือก่าหร่น  (ครุฑ)  ยักคะ  (ยักษ์)  

กันตัปป้ะ  (คนธรรพ์)  ผีลู  ผีพาย  (ยักษ์)  ส่างส่ี  หรือโต  (สิงโต)  และบรรดาสัตว์  90  ประเภท  มารับ

เสด็จพระพุทธเจ้าด้วย การท่ีพระพุทธเจ้าทรงเปล่งรัศมีท้ัง  6  ก็ดี             การเหล่านี้เทพบุตร  เทพย

ดา  ซึ่งมีรัศมี  มารับเสด็จทำให้เกิดแสงสว่างไสว  อันเป็นท่ีมาของประเพณีแห่ต้นเตน  (ต้นเทียน)   การ

ประดับประทีปโคมไฟในงานประเพณีเดือน  11   ประเพณีแห่ต้นเตน        (ต้นเทียน)  นิยมทำกันในวัน

ปิดท้ายเทศกาลปอยเดือน  11  คือวันแรม  14  หรือ  15  ค่ำ  พร้อมกับถวายนางนกโต  และสัตว์อื่นๆ  

อันเป็นประเพณีรำกิ่งกะหล่า   ก้าโต  (ฟ้อนนางนก  สิงโต)  ท่ีทำการแสดงในเทศการปอยเหลินสิบเอ็ด ท่ี

เรียกว่า “ปอยก๋อยจ๊อด” หรือปอยอ่องจ๊อด(สำนักงาน วัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 2549: 274) 

 การจัดงานปอยอ่องจ๊อดในจังหวัดแม่ฮ่องสอนจะจัดในช่วงวันแรม  14  ค่ำ  เดือน  11  ในเขต

เทศบาลแต่ละชุมชนป๊อกจะจัดทำต้นเกี๊ยะ (ต้นแปก) และตกแต่งให้สวยงาม   เพื่อเข้าร่วมการประกวด

กับทางเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน   ขบวนแห่จะเริ่มต้ังต้ังแต่ตลาดนัดวันอาทิตย์หรือถนนรุ่งเรืองการค้า ถึง

วัดจองคำ  และนำถวาย   เวลาเริ่มแห่ประมาณ  15.00  น.  ขบวนจะมีการจัดตกแต่งต้นแปกของแต่ละ

ป๊อกให้ดูสวยงามจะมีการแสดง  การก้าลาย  ก้าแลว  กิ่งกะหล่า  ก้าโต  ซึ่งเป็นศิลปะของไทใหญ่ท่ีอยู่คู่



 
 

กับชาวแม่ฮ่องสอนมานาน  ขบวนแห่จะมีการแห่ไปตามท้องถนน  เมื่อขบวนไปถึงหน้าวัดจองคำจะมีการ

นำต้นแปกของแต่ละป๊อก  มาเรียงกันอยู่ท่ีหน้าวัดจองคำ    จากนั้นก็ได้มีการนำเอาสายสินมามัดลอบต้น

แปกตั้งแต่ต้นแรกจนถึงต้นสุดท้าย  แล้วจะมีการพ่วงสายสินอีกเส้นขึ้นไปบนวัด  จากนั้นประธานในพิธีก็

จะนำไหว้พระและรับกรรมทานศีล  เมื่อเสร็จจากการรับกรรมทานศีลแล้วจะมีการกล่าวคำถวายต้นเกี๊ยะ 

(ต้นแปก)  และพระสงฆ์ก็จะกล่าวคำอนุโมทนาเป็นภาษาบาลี   เมื่อพระสงฆ์กล่าวเสร็จตัวแทนของแต่ละ

ป๊อกก็จะไปจุดต้นแปกท่ีหน้าวัด  สุดท้ายก็จะมีการขอขมาพระสงฆ์   (พระจิตต๊ะ  ฐานธมฺโม : 

15/09/2550) 

ปอยก๋อยจ๊อด (หรือปอยอ่องจ๊อด)ท่ีหมู่บ้านทุ่งกองมู  มีความเช่ือว่า เมื่อถึงเทศกาลก็จะมีการ

นำเอาไม้แปก(ไม้เกี๊ยะ)  ของแต่ละบ้านมารวมกันไปถวายวัด  เพื่อเป็นการบูชาหรือฉลองให้กับ

พระพุทธเจ้า  และเป็นการบอกให้รู้ถึงฤดูกาลท่ีเปล่ียน จากฤดูฝนเป็นฤดูหนาว  บางหมู่บ้านจะมีการใช้

กองฟืนแทนไม้แปก(ไม้เกี๊ยะ)  เพื่อทำกองไฟฉลองให้กับพระพุทธเจ้า  ซึ่งเรียกว่า  กองหลัว (ภาษาทาง

ภาคเหนือ)  หรือกองฟืนนั้นเอง  และจะมีการจุดภายในบริเวณวัด  ภายในงานปอยก๋อยจ๊อด(อ่องจ๊อด)  

จะมีการแสดงจ้าดไต(ในสมัยก่อน)  ก้าลาย(ในสมัยก่อน)  ปิงโก  สอยดาว  ดนตรี  เป็นต้น  และยังมีความ

เช่ืออีกท่ีว่าการนำเอาไม้แปก(ไม้เกี๊ยะ)  นำมาจักเป็นเส้น ๆมัดรวมกัน  ตกแต่งให้สวยงาม  แล้วหามแห่ไป

ตามถนน  นำไปถวายท่ีวัด  และจุดแสงสว่างให้เป็นพุทธบูชา  เช่ือว่าเป็นการให้แสงสว่างต่ออายุให้ศาสนา

รุ่งเรืองต่อไปในภายภาคหน้า  และเป็นการเสร็จส้ินฤดูกาลนั้นของปี  (สมัคร  สุขศรี:  22 /08/2550)   

หมายเหตุ :  การจัดงานปอยก๋อยจ๊อด (อ่องจ๊อด) ของเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน จะจัดในวันแรม 7 ค่ำ   

เดือน 11 เนื่องจากต้องการให้ประชาชนได้เข้าร่วม  



 
 

ขบวนแห่ต้นแปก 

                          
 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ขบวนแห่ต้นแปก 

   
 

      



 
 

ปอยออ่งจ๊อด 

      

           

          

ปอยออ่งจ๊อด 

 

 

งานประเพณเีหลินสิบสอง  (เดือน  12  ตรงกับเดือนพฤศจิกายน) 



 
 

เขาวงกต (ปอยหวั่งกะป่า)  

         1.  สถานที่จัดงาน    
วัดดอนเจดีย ์ ตำบลจองคำ   อำเภอเมือง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391202   พิกัด Y =  2134852 

 
        

 

                                                                     

                                   

  

  

                                                                      ประเพณีเขาวงกต (ปอยหว่ังกะป่า) 
 

        2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

      จะจัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายน หรือทางชาวไทใหญ่เรียกว่า  เดือน 12   ระหว่างขึ้น 1 ค่ำถึง 15 

ค่ำ แต่ส่วนใหญ่มักจะจัดขึ้น 13 ค่ำ ถึง 15 ค่ำ เดือน 12  โดยถือเอาวันขึ้น 15 ค่ำ เป็นวันสุดท้ายของงาน

ประเพณีต่างๆ ของชาวไทใหญ่ 
 

          3.  ประวัติความเป็นมาและความเช่ือเกี่ยวกับงาน 

  คำว่า หวั่งกะป่า แปลว่า เขาวงกต เป็นเรื่องราวตอนหนึ่งในมหาเวสสันดรชาดก เขาวงกตเป็นคำ

ท่ีพระพุทธเจ้ามีไว้ในตำนานในพระเวสสันดรเล่าว่า กาลสมัยท่ีพระพุทธเจ้าอยู่ในทศชาติท่ี 10 (พระ

เวสสันดร) ซึ่งพระองค์ทรงบริจาคช้างเผือกแก้วซึ่งเป็นช้างคู่บ้านคู่เมืองให้แก่พราหมณ์ของเมืองกลิงคราช  

เป็นเหตุให้กรุงสิพีเกิดอลหม่านแห้งแล้ง  มหาชนจึงมาร้องทุกข์ต่อพระเจ้ากรุงสัญชัยให้เนรเทศพระ

เวสสันดรออกจากบ้านเมืองพร้อมด้วยพระนางมัทรีพระโอรสและพระธิดาเสร็จเข้าไปบำเพ็ญเพียรในป่า

และเดินทางมาถึง  เขาวงกต มีความเช่ือกันว่าเป็นเรื่องราวตอนหนึ่งในมหาเวสสันดรชาดก ตอนท่ีพระ

เวสสันดร ได้ออกจากเมืองไปบำเพ็ญบารมีในป่าเขาวงกต ซึ่งเส้นทางท่ีจะเข้าไปหาพระเวสสันดรในป่าเขา

วงกตนั้นสลับซับซ้อนมีทางเข้ามากมาย ถ้าผู้ใดจะเข้าไปหาหรือไปทำบุญก็ตามหากไม่มีบุญแล้ว จะไม่



 
 

สามารถเข้าไปถึงอาศรมพระเวสสันดรได้จะหลงทางไปมาอยู่ในป่าเขาวงกตนั่นเองสร้างจำลองตามประวัติ

และความเช่ือต้ังแต่สมัยพุทธกาล  เป็นการจำลองปราสาทมหาวิหาร 8 หลัง ท่ีเศรษฐีในสมัยนั้นสร้าง

ถวายแด่พระพุทธเจ้า โดยจำลองเหตุการณ์มาสร้างพุทธบูชาซึ่งตามพุทธประวัติได้กล่าวไว้ว่า (สำนักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน. 2549:253-254) 

 

หลังท่ี 1   ช่ือ เชตวรรณ์มหาวิหาร ต้ังอยู่ในกรุงสาวัตถี ในครั้งท่ีพระพุทธเจ้ายัง

ไม่ปรินิพานซึ่งเป็นวัดท่ีมหาเศรษฐีอนาถมีนฑิกะเป็นผู้ถวาย  

หลังท่ี 2  ช่ือ บุพผารามหาวิหาร ต้ังอยู่ในชนบทแห่งกรุงพาราณสี โดยนาง

วิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้สร้างถวาย 

หลังท่ี 3 ช่ือ เวฬุวรรณ์มหาวิหาร ต้ังอยู่ในชนบทแห่งกรุงราชคฤเจ้าพิมพิศาล

เป็นผู้สร้างถวาย 

หลังท่ี 4  ช่ือ มหาวรรณ์มหาวิหาร ต้ังอยู่ในกรุงปาตะลีบุตร จิตตะมหาเศรษฐี 

เป็นผู้ถวายหลังท่ี  5  ช่ือ เมกกะทายะวรรณ์มหาวิหาร ต้ังอยู่ในป่าติด

กับดินแดนแห่งกรุงมันลานครนนัฑิยะมหาเศรษฐีเป็นผู้ถวาย 

หลังท่ี 6  ช่ือกัณฑารมมหาวิหาร ต้ังอยู่ในกรุงเวสลี โชติกะมหาเศรษฐีเป็นผู้สร้าง

ถวาย 

หลังท่ี 7      ช่ือ กุสินารามมหาวิหาร ต้ังอยู่ในกรุงโกสัมภี กากะวรรณะมหาเศรษฐี 

เป็นผู้ถวาย  

หลังท่ี 8        ช่ือ นิโครธารามมหาวิหาร ต้ังอยู่ในกรุงกะบิลละภัท พระเจ้าสุทโทธา

นะ 

 

สำหรับชาวบ้านดอนเจดีย์ ซึ่งถือว่าเป็นชุมชนชาวไทใหญ่ท่ีเก่าแก่และยืดมั่นในขนบประเพณีและ

วัฒนธรรมชาวไทใหญ่ใหญ่อย่างเหนียวแน่นชุมชนหนึ่งนิยมสร้าง การจำลองเขาวงกต(ปอยหวั่งกะป่า) คือ

ในเขาวงกตท่ีมีจำนวนประสาท 5 หลังเป็นการสร้างจำลองปราสาทของพระพุทธเจ้า (ศริวัฒน์ ศรีวิชัย : 

22/8/2550) 



 
 

    
             กระบอกน้ำกระบอกทราย               ภายในเขาวงกต 

    
  ปิงโกการกุศล                สอยดาว 

               
         4.  อุปกรณ์ในการสร้างปราสาทในเขาวงกต  ประกอบด้วยดังนี้ (พระครูอนุรักษ์ธรรมมาเจดีย์ : 

22/08/2550)             



 
 

               1)กาว      7) ธูป 

               2) กรรไกร   8) เทียน 

               3) ถาด    9) ทรายและน้ำ 

               4)ไม้ไผ่    10)ไม้อ้อ 

               5) มีด    11) ต้นหน่อกล้วย, หน่ออ้อย   

               6)ดอกไม้   12) กระดาษสีหรือ กระดาษเงิน กระดาษทอง   

   

5.  ขั้นตอนวิธีการในการสร้างปราสาทเขาวงกต  ประกอบด้วย  9  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 นำไม้หลักติดกับพื้นดินตามแบบแผนท่ีกำหนด และนำมีดเลาไม้ไผ่เป็นเส้น

เล็กๆ และสานไม้ไผ่ลายขัดในรูปแนวเฉียงเพื่อทำเป็นช่องทางท้ัง 2 ด้านในการเดินเข้าเขาวงกต 

  ขั้นตอนที่ 2 พอสานเสร็จแล้วก็ใส่ตามแบบแผนว่าเป็นโครงสร้างตามแนวทางเขาวงกต

ทางโค้งซ้ายและขวาทำช่องทางเดินไปเรื่อยๆ และจนเหมือนว่าเป็นทางเข้าเขาวงกต 

  ขั้นตอนที่ 3 ติดสายรุ้งหรือติดของประดับในงานนำกรรไกรมาตัดให้เป็นรูปท่ีสวยงาม

แล้วนำกาวมาติดให้สวยงาม  

  ขั้นตอนที่ 4 สร้างประสาทหรือจองพาราสมมุติว่าเป็นอาศรมของพระเวสสันดรท่ีจะไป

ต้ังในเขาวงกต ส่วนประสาทหรือจองพารานำกระบอกไม้ไผ่ใช้มีดเลาเป็นเส้นเล็กๆ แล้วออกแบบ

โครงสร้างประสาทหรือจองพาราไว้ว่ามียอดของประสาทหรือจองพารากี่ยอด และนำหน่อกล้วย หน่ออ้อย 

มาติดข้างๆ ประสาททุกหลัง 

  ขั้นตอนที่  5 พอทำโครงเสร็จก็นำกรรไกรตัดกระดาษทำเป็นหลังคาหรือยอดของ

ประสาท และนำกระดาษเงินและกระดาษทองทำเป็นยอดประสาทให้สวยงาม ในการทำยอดประสาทเป็น

แบบศิลปะลายไตท้ังหมด ทำส่วนยอดประสาทมี 7 ช้ัน แล้วประดับประสาทให้สวยงาม ทำประสาท

ประมาณ 5 หลัง 

  ขั้นตอนที่ 6 แล้วนำพระพุทธรูปมาวางไว้ในตรงกลางของประสาทหรือจองพาราท้ัง 5 

หลัง   นำประสาทหรือจองพารามาต้ังไว้ในเขาวงกตท่ีสมมุติว่าเป็นอาศรมพระเวสสันดร 

  ขั้นตอนที่ 7 นำประสาทหรือจองพารามาต้ังไว้ 4 มุม และตรงกลางในเขาวงกตอีก 1 

หลัง ท้ังหมดรวมเป็น 5 หลัง แล้วประดับประดาให้สวยงามและติดหน่อกล้วย หน่ออ้อยท่ีประสาททุกหลัง 



 
 

  ขั้นตอนที่ 8 แล้วนำมีดมาตัดไม้อ้อเป็นกระบอกส้ันๆ ประมาณ 9 กระบอก นำทราย

และน้ำผสมกันใส่ลงในไม้อ้อท่ีตัดให้สวยงาม 

  ขั้นตอนที่ 9 นำดอกไม้ ธูป เทียน มัดรวมกันแล้วมัดรวมกับไม้อ้อท่ีตัดไว้ 9 กระบอกมัด

ให้สวยงาม แล้วใส่ทรายในถาดเล็กๆ แล้วนำไม้อ้อท่ีมัดกับดอกไม้ ธูป เทียน หรือเรียกกันว่า กระบอกน้ำ 

กระบอกทราย นำมาต้ังไว้ตรงกลางถาดท่ีมีทรายปักให้ตรง เพื่อจะนำไปบูชาพระพุทธเจ้าในเขาวงกตท่ี

จำลองไว้ 

 (พระครูอนุรักษ์ธรรมมาเจดีย์ : 22/08/2550)   

           

         6.  การประกอบพิธีปอยหว่ังกะป่า   (พระครูอนุรักษ์ธรรมมาเจดีย์  : 22/08/2550)             

   ตอนเช้า  เปิดงานปอยหวั่งกะป่า 

-  พิธีเปิดงานเวลา 09.00 น. พระสงฆ์ทำพิธีเปิดงานประมาณ 9 รูป 

ตอนเย็น 

         -  เริ่มงานเวลา 17.00 น. เป็นต้นไป ชาวบ้านก็จะไปซื้อกระบอกน้ำกระบอก

ทราย ดอกไม้ ธูป เทียนกัน ซื้อเพื่อทำบุญกับวัดหรือภายในวัดท่ีทำขายแล้วแต่จิตศรัทธาท่ีซื้อเพื่อนำไป

ถวายพระท่ีอยู่ในเขาวงกตท่ีจะเข้าไปถวาย 

         -  เมื่อซื้อกระบอกน้ำกระบอกทราย ดอกไม้ ธูป เทียนแล้ว ก็เริ่มทางเข้าเขา

วงกตท่ีสมมุติว่าเป็นอาศรมของพระเวสสันดรเพื่อเดินทางไปถวายของให้กับพระแล้วแต่ว่าจะเข้าทางเขา

วงกตซ้ายหรือขวา 

         -  เมื่อเข้าไปในเขาวงกตท่ีสมมุติว่าเป็นอาศรมของพระเวสสันดร เมื่อถึงพระ 

แล้วก็ถวายกระบอกน้ำกระบอกทรายและดอกไม้ ธูป เทียน ถวายให้พระ เมื่อถวายเสร็จก็รับพรจากพระ

แล้วก็เดินออกจากเขาวงกต      

         -  ถ้าเขาซ้ายก็เดินทางออกขวา และถ้าเข้าทางขวาก็เดินทางออกซ้าย 

        -  ถ้าคนไหนหาทางออกเขาวงกตไม่เจอก็แสดงว่าไม่มีบุญ และถ้าคนไหน

หาทางออกเขาวงกตไม่เจอก็แสดงว่ามีบุญ  

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ  (ศริวัฒน์ ศรีวิชัย : 22/08/2550) 



 
 

1)  ช่วยในการบูรณะซ่อมแซมวัดและทำให้รู้เรื่องราวพระเวชสันดรและได้ถวายธาตุ ท้ัง 

4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
  2)  รักษาประเพณีเขาวงกต (ปอยหวั่งกะป่า)ไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 
  3)  สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  

 

ประเพณีปอยป๋ายหลอย  (งานประจำปีบูชาพระธาตุดอยกองมู) 

        1.  สถานที่จัดงาน  

 วัดพระธาตุดอยกองมู  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000   

พิกัด X = 391035   พิกัด Y = 2134089 
  

                  

 

ปอยปา๋ยหลอยทีพ่ระธาตุ       วัดพระธาตุดอยกองมู 

 

 

         2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 



 
 

  งานประจำปีบูชาพระธาตุดอยกองมูของชาวจังหวัดแม่ฮ่องสอนตรงกับเดือน 12 ของทุกปี 

 

         3.  ประวัติความเป็นมาและความเชื่อ  

  “ปอยป๋ายหลอย”  มีมาต้ังแต่ครั้งสร้างองค์พระธาตุเจดีย์  ท่ีมีประวัติความเป็นมาและมีอายุ

เก่าแก่ร่วม 100 กว่าปีมาแล้ว  พระธาตุองค์ใหญ่สร้างขึ้นเมื่อปีพ.ศ. 2403 โดยจองต่องสู่ ส่วนองค์เล็ก

สร้างเมื่อปีพ.ศ. 2417 โดยพญาสิงหนาทราชา หากแต่ “ปอยป๋ายหลอย” ในสมัยนั้นเท่าท่ีผู้เฒ่าผู้แก่ยังจำ

ความได้ก็ได้เล่าให้ฟังว่า งานประจำปีนั้นไม่ใช่งานใหญ่โตอะไรมากมายนัก เพิ่งจะยึดถือเป็นงานประจำปีท่ี

ยิ่งใหญ่ของวัดพระธาตุดอยกองมู เมื่อประมาณ 70 – 80 ปีมานี้เอง  “ปอยป๋ายหลอย” ย่อมาจากคำว่า 

ปอย แปลว่า งาน กับคำว่า ป๋ายหลอย แปลว่า ปลายดอย ฉะนั้นรวมความแล้วจึงแปลได้ว่า งานปลาย

ดอย หรือ งานพระธาตุปลายดอย ชาวแม่ฮ่องสอนเรียกวัดพระธาตุดอยกองมูว่า “วัดป๋ายหลอย” คือ วัด

ปลายดอย ฉะนั้น ปอยป๋ายหลอยจึงแปลว่า งานพระธาตุดอยกองมู หรือ งานนมัสการพระธาตุดอย

กองมู ท่ีใช้เรียกกันอยู่ในปัจจุบันนี้ (ประเสริฐ  ประดิษฐ์ มปป. : 1-3) 

 

   ท่านพระครูอนุสิฐธรรมสารเจ้าอาวาสวัดพระธาตุดอยกองมู  และคุณดารณี ทองเขียว            

ภูมิปัญญาประจำท้องถิ่นได้เล่าให้ฟังว่า ปอยป๋ายหลอยนั้นมีมานานแล้ว  คาดว่าน่าจะมีมาต้ังแต่ได้

ซ่อมแซมพระธาตุองค์ใหญ่ ในพ.ศ. 2441 เมื่อครั้งท่ีถล่มลงมาจนเกิดความเสียหาย คุณดารณีเล่าอีกว่าใน

ปี พ.ศ. 2479 สมัยท่ีคุณดารณีอายุ 6 – 7 ขวบ ได้ขึ้นไปเท่ียวงาน โดยการเดินขึ้นทางด้านหน้าของวัดพระ

ธาตุ ซึ่งยังไม่มีทางรถยนต์เช่นปัจจุบัน ในงานมีการปล่อยโคมลอยขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า “โกมไฟบิ๋น” (ทำ

จากกระดาษสา ใช้ความร้อนและควันจากก้านแปก หรือไม้เกี๊ยะ รนจนทำให้ลอยได้) ไม่มีโคมลอยขนาด

เล็ก โคมลอยขนาดเล็กนั้นเพิ่งมีมาในปี พ.ศ. 2508นี้เอง โดยความคิดของลุงแก้ว ซึ่งเป็นชาวพื้นเมือง

ล้านนามาต้ังรกรากและมีครอบครัวอยู่ท่ีป๊อกกาดเก่า ย่านหนึ่งในใจกลางเมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบันอายุ 73 

ปี สมัยนั้นมีการจุบ้องไฟ ไม่มีการจุดดอกไม้ไฟเช่นปัจจุบัน  มีการตักบาตรพระมาลัยเพื่อบูชาพระธาตุ 

(ศรัทธาจะช่วยกันสร้างพระมาลัย เป็นรูปพระพุทธเจ้ายืนอยู่บนฐานดอกบัว อุ้มบาตร ต้ังอยู่บนเชือก 2 

เส้นท่ีขึงโยงไปสู่องค์พระธาตุ มีการชักรอกขึ้นไปสู่องค์พระธาตุเป็นระยะๆ)  งานนี้ถือเป็นงานประจำปีใน

การบูชาพระธาตุ หากแต่ตรงกับเดือน 12 ช่วงประเพณีลอยกระทงพอดี ในอดีตนิยมปล่อยโคมลอยขนาด

ใหญ่  แต่ปัจจุบันนิยมปล่อยโคมลอยขนาดเล็ก  ซึ่งศรัทธาวัดพระธาตุดอยกองมูช่วยกันประดิษฐ์ เพื่อให้



 
 

ชาวบ้านได้บูชาปล่อยโคมลอยเป็นการทำบุญ  มีการตักบาตรพระมาลัย               ซึ่งปัจจุบันได้มีการ

ประชุมคณะกรรมการเปล่ียนคำเรียกว่า ตักบาตรดอกไม้บูชาพระธาตุ เมื่อวิเคราะห์จากบ่อเกิดประเพณี

จะเห็นได้ว่า ปอยป๋ายหลอย นั้นเป็นการเช่ือมโยงความเช่ือของชาวล้านนากับความเช่ือของชาวไทใหญ่ท่ี

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา พระธาตุ และความเช่ือในการปล่อยโคมลอยเพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณี

บนสรวงสวรรค์ช้ันดาวดึงส์  หรือเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ลอยเคราะห์  เป็นการหลอมรวมความเช่ือ

เหล่านี้เข้าด้วยกันอย่างลงตัวที่เดียว  ส่วนงานประเพณีลอยกระทงจริงๆนั้นจัดขึ้นที่บริเวณหนองจองคำมา

ต้ังแต่อดีต  คุณดารณีเล่าว่า เคยเห็นลุงจองโพหย่า (ผู้อัญเชิญเจ้าพาราละแข่งมาจากพม่า)  พร้อมด้วย

ศรัทธาญาติมิตรนำกระทงใหญ่ไปลอยท่ีหนองจองคำ เป็นการลอยกระทงใหญ่ท่ีเรียกว่า “หลู่ส่าง อุ้กปุ้ก”

แปลว่า ถวายพระอุปคุต ซึ่งเป็นความเช่ือของชาวไทใหญ่ “ล่องผ่องไต” นั่นเอง  (ประเสริฐ  ประดิษฐ์ 

มปป. :1-3) 

 

         4.  ขั้นตอนในการประกอบพิธี  (ประเสริฐ  ประดิษฐ์ มปป.:1-3) 

  ประเพณีลอยกระทงสวรรค์จะนิยมจัดก่อนลอยกระทงธรรมดา 4 – 5 วันซึ่งจะเริ่มต้ังแต่  

วัน 12 ค่ำ เดือน 12  จนถึงวัน 15 ค่ำ  เดือน  12 

  4.1  วัน 12,13,14 ค่ำ  เดือน  12    จะมีกิจกรรมคือ  การสมโภชเฉลิมฉลองบูชาพระ

ธาตุ  การเตรียมดอกไม้  ธูปเทียน เพื่อนำไปบูชา  มีการบูชาพระประจำวัน   มีการบูชาพระธาตุ   และมี

การตักบาตรพระมาลัย/ตักบาตรเท่าอายุ 

 

  4.2    วัน 14 ค่ำ  เดือน  12  จะมีกิจกรรมคือ  การสมโภชเฉลิมฉลองบูชาพระธาตุ            

การเตรียมดอกไม้  ธูปเทียน เพื่อนำไปบูชา  มีการบูชาพระประจำวัน   การบูชาพระธาตุ   การตักบาตร

พระมาลัย/ตักบาตรเท่าอายุ  และในตอนเย็นมีการประกวดดอกไม้ไฟ 

 

4.3    วัน 15 ค่ำเดือน 12 วันสุดท้าย มีกิจกรรมคือ ถวายกระทงสวรรค์ พระสงฆ์สวด

ถวายกระทงสวรรค์ พระสงฆ์ถวายพระพร    การถวายเครื่องไทยธรรม ฟังเทศน์ ถวายเพล  และเล้ียง

อาหารผู้มาร่วมงานเป็นเสร็จพิธี  เรียกว่า วันหลู่   

 



 
 

       

 
ลอยกระทงสวรรค์ 

  ปัจจุบัน งานปอยป๋ายหลอย ยังถือเป็นงานประเพณีประจำปีของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ไม่

เรียกว่างานลอยกระทง เพราะเป้าหมายท่ีแท้จริงก็คือ การบูชาพระธาตุ ซึ่งเป็นอุดมคติและวิถีชีวิตความ

เช่ือของชาวไทใหญ่   ส่วนการปล่อยโคมลอยท่ีเรียกว่า กระทงสวรรค์ การตักบาตรดอกไม้บูชาพระธาตุ 

เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้ทำบุญสุนทาน ลอยเคราะห์หรือทำการสะเดาะเคราะห์ตามความเช่ือแห่ง

ตำนานในพระพุทธศาสนา  ส่วนการประกวดดอกไม้ไฟ และการละเล่นต่างๆ นั้น เป็นการจัดกิจกรรมให้มี

ความครึกครื้นเท่านั้น  ให้สมกับท่ีเป็นงานประจำปีระดับจังหวัดของชาวจังหวัดแม่ฮ่องสอน  เนื่องจากวัด

พระธาตุดอยกองมูถือเป็นท่ีเคารพสักการะและเป็นแหล่งรวมจิตใจความศรัทธาท่ีชาวแม่ฮ่องสอนและผู้มา

เยือนมีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคงนั่นเอง(ประเสริฐ  ประดิษฐ์ มปป.:1-3) 

 

          5.  ความเชื่อเก่ียวกับประเพณีปอยป๋ายหลอย 

   ในงานปอยป๋ายหลอยจะมีการจัดทำกระบอกน้ำกระบอกทรายไว้ให้บูชา เพื่อนำไปบูชา

ธาตุท้ัง 4 เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์   



 
 

  กระบอกน้ำกระบอกทราย  หมายถึง การบูชาธาตุท้ัง 4  ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ คือ                        
ทราย(ธาตุดิน)  น้ำหรือกระบอกน้ำ(ธาตุน้ำ)  พัดเงิน พัดทอง (ธ าตุ ลม )  ธู ป เที ยน (ธาตุ ไฟ )  จ้ าก จ่ า  
ดอกไม้  ทีเงิน ทีทอง   ไม้ค้ำโพธิ์ค้ำไทร  และสะพานสืบชะตา  (ประเวช คำสวัสด์ิ: 17/09/2550) 

 

     
         กระบอกน้ำกระบอกทราย      บูชาธาตุทั้ง 4 

     
    นำไปถวายพระภิกษุกรวดน้ำรับพรก็ได้              นำไปถวายองค์พระเจดีย์หรือพระประจำวันเกิด
ก็ได้ 

     
เดินรอบองค์พระเจดีย์ 3 รอบ  บูชาพระประจำวันเกิด จุดธูป เทียน แล้วต้ังจิตอธิฐาน 



 
 

 
         6.  อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำลอยกระทงสวรรค์  ประกอบด้วยดังนี้  (จันทร์พล  ฟองแก้ว : 
21/08/2550) 

1)   โฟม 
2)  กระดาษสา 
3)  ลวด 
4)  เทียนไข 
5)  ลูกโป่ง 
6)  แก๊ส 
7)  เส้นด้าย   

 

         7.  ขั้นตอนในการทำกระทงสวรรค์  ประกอบด้วยดังนี้  (จันทร์พล  ฟองแก้ว : 21/08/2550) 

1)  สูบลูกโป่งด้วยการอัดแก๊ส 

2)  นำลูกโป่งท่ีได้มาผูกเชือกติดกับกระทง 

3)  กระทงท่ีทำจากกระดาษสาท่ีใช้ลวดพันเป็นขอบกระทงและใช้โฟมรองเป็นฐาน

กระทง 

4)  ปักเทียนเล่มเล็กๆอยู่ตรงกลาง  

 

8.  ประโยชน์ที่ได้รับจากประเพณีลอยกระทงสวรรค์  (จันทร์พล  ฟองแก้ว : 21/08/2550) 

1.  ได้สืบทอดประเพณีท่ีเก่าแก่ไว้ 

2.  ได้พบปะสังสรรค์กัน 

3.  แสดงให้เห็นถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีงดงาม 

4.  ทำให้แม่ฮ่องสอนเป็นท่ีรู้จักและโด่งดังในด้านประเพณีวัฒนธรรมท่ีงดงาม  

 

 



 
 

 
                                                                                           ทำลอยกระทงสวรรค์ 

      
ลอยกระทงสวรรค ์    ตักบาตรเท่าอายุ 

      
ตักบาตรพระมาลัย    การชักลอกพระมาลัย   



 
 

      
บรรยากาศภายในงาน    บูชาธาตุทั้ง 4 

      
การแสดงของเด็กๆบนเวที 



 
 

     

 
การแต่งกายชุดไตผู้หญิง    การแต่งกายชุดไตชาย 

      
ไข่นกกระทาพาโชค    ทำบุญเป็นครอบครัว 



 
 

      
มีการประกวดดอกไม้ไฟ        มีการประกวดโคมลอย 

 

ประเพณีล่องผ่องไต (ประเพณีลอยกระทงไทใหญ่) 

         1.  สถานที่จัดงาน  

  กองร้อยตชด.336  ตำบลปางหมู อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000  

พิกัด X = 391265  พิกัด Y = 2139150 

  บริเวณหนองจองคำ   ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000    

พิกัด X = 391871  พิกัด Y = 2134041 

 

       
              ขบวนแห่กระทง 

 



 
 

2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

  ระยะเวลาการจัดกิจกรรม  นิยมจัดกิจกรรมในช่วงเวลาวันขึ้น 13 – 15 ค่ำ เดือน 12 

ลอยกระทงบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 ในช่วงเช้ามืด แต่ปัจจุบันมีการลอยกระทงตอน

กลางคืน หลังเท่ียงวัน ในวันเวลาเดียวกับการลอยกระทงท่ัวไป 

 

         3.  ประวัติความเป็นมา (บ่อเกิดประเพณี) 

ประเพณีล่องผ่องไต หรือประเพณีลอยกระทงบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญ่นั้น มีประวัติความ

เป็นมา 2 ประการ คือ  (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน.2459:247 – 249;ประเสริฐ  ประดิษฐ์ 

:09/10/2550) 

  1)  จากประวัติพระอุปคุต  ปรากฏในคัมภีร์ธรรมอักษรไทใหญ่ ฉบับเจ้าปั่นต๊ิต๊ะ เมือง

หนองรัฐฉาน โดยมีเจ้าซอภณะ เมืองหนองรัฐฉานเป็นผู้รวบรวมและจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม เมื่อพ.ศ.2512 

รวมอยู่ในเล่มเดียวกันกับคัมภีร์ธรรมไทใหญ่  (ปั๊บธรรมเจ้า) อ่องแปดจ้อง (มงคลแปดประการ) และเส้ิก

ปืนเจ้าสีวลี (ประวัติพระสิวลี) ในตอนท้ายประวัติพระอุปคุตตอนท้ายกล่าวว่า 

 

 พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู่จนกระท่ังปัจจุบัน ผู้ใดเคารพ หากมีศีลบริสุทธิ์จักได้พบ เมื่อพระอุปคุต

ออกจากนิโรธสมาบัติ ผู้ใดบูชาแล้วอธิฐานมีอานิสงส์มาก จักประสบความสำเร็จตามท่ีปรารถนาอย่างทัน

ตาเห็น ในเรื่องการทำบุญด้วยอาหาร บิณฑบาตบูชาพระอุปคุตนั้น  ตามประเพณีนิยมสมัยก่อนให้เตรียม

เครื่องไทยทาน บรรจุลงในแพแล้วลอยไปในแม่น้ำ มีการตีฆ้อง กลองเป็นการแสดงถึงความปีติในการ

ทำบุญ  เมื่อทำบุญแล้วจะต้องแผ่กุศล เอาวิชาญาณกำจัดโมหะ  ทำจิตใจให้เจตนาให้บรรลุมรรคผล

นิพพาน จึงจะมีอานิสงส์มาก ถ้าจิตเล่ือมใสจักรู้แจ้งเห็นจริงในวิชาญาณ 

 

 พระอุปคุตมีตาทิพย์ หูทิพย์ เป็นพระอรหันต์อยู่ในมหาสมุทรท้ัง 4 ด้าน มรณภาพไปแล้ว 4 รูป 

ร่างไม่เน่าเป่ือย อีก 4 รูป ชราภาพแล้วยังมีชีวิตอยู่ ในตำราบอกไว้ท่ีควรจะจดจำ ผู้ใดนิมนต์พระอุปคุต

ท่านจะทราบทุกครั้ง หากทาน ศีลของเราบริสุทธิ์ ไม่ต้องไปท่าน้ำทำเป็นแพลอยก็ได้  เรานิมนต์ท่านมารับ

เครื่องไทยธรรมท่านจะมารับอาหารบิณฑบาตของเรา  ทานก็ต้องเป็นทานท่ีบริสุทธิ์ มีเจตนาเล่ือมใสจริงๆ 

เมื่อพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ เล็งเห็นด้วยญาณว่า สมควรจะมาโปรดใครหรือไม่ สมควรพบเห็นจึง



 
 

จะได้เห็น พระอุปคุตนั้นไม่ฉันอาหารบิณฑบาตของเทวดาและมนุษย์เสมอไป ท่านจะดูจิตศรัทธาเสียก่อน 

ดังเช่นอาหารบิณฑบาตของ     พระอรหันต์ท่ีได้รับอานิสงส์จากการอาเจียนให้สุนัขกิน ถ้าจะทำบุญเพียง

ให้ส้ินๆไป จะไม่มีโอกาสได้พบเห็นพระอุปคุต  ประวัติพระอุปคุต 8 รูป ของคัมภีร์ธรรมไทใหญ่ฉบับเจ้า

กางเสอ ได้กล่าวถึงอานิสงส์การทำบุญ ตักบาตรพระอุปคุตทำนองเดียวกันกับฉบับเจ้าปั่นติ๊ต๊ะ 

 

  2)  ประวัติความเป็นมาของปอยมหาตุ้ก (จับฉลากถวายภัตตาหารพระพุทธและ

พระสงฆ์)  ในคัมภีร์ธรรมไทใหญ่เรื่อง มหาตุ้กลองซอม ฉบับจเรหลาว กล่าวถึงการจับฉลากถวายพระพุทธ

และพระสงฆ์  สรุปความว่า ในสมัยหนึ่งพระกัสสปะพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกจำนวนมากไปแสดง

ธรรมโปรดชาวเมืองพาราณสี ชาวเมืองประชุมตกลงกันจับสลากถวายภัตตาหารพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์

ตามจำนวนท่ีตนจะถวายได้  ได้มีชายยากจนเข็ญใจมากคนหนึ่งช่ือ “มหาทุคตะ”  ได้ไปแจ้งช่ือรับถวาย

ภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 1 รูป แล้วไปบอกภรรยาทราบ ต่างมีความปีติไปรับจ้างทำงานให้เศรษฐี  นำ

ค่าจ้างมาเตรียมทำบุญ  จนพระอินทร์ปลอมตัวมาเป็นชายชรามาช่วยปรุงอาหารทิพย์  ชายมหาทุคตะได้มี

โอกาสถวายภัตตาหารพระกัสสปะพุทธเจ้า หลังได้รับการอนุโมทนาแล้ว เกิดฝนเงินฝนทองตกลงมา ชาย

มหาทุคตะนำความไปทูลพระราชาเมืองพาราณสีให้ทรงทราบและขอให้นำพาหนะไปขนเงินทองมาไว้ใน

ท้องพระคลัง พระองค์ได้แต่งต้ังให้มหาทุคตะและภรรยาเป็นมหาเศรษฐีและมหาเศรษฐีนี    ในการจับ

สลากถวายพระพุทธและพระสงฆ์นั้น  จึงได้มีการจับถวายพระอุปคุตและสามเณรด้วย  เจ้าภาพใดจับ

สลากได้พระภิกษุสงฆ์รูปใดหรือสามเณรองค์ใด  เจ้าภาพนั้นจักนิมนต์ให้พระภิกษุสงฆ์หรือสามเณรท่ีตน

จับได้รับอาหารบิณฑบาตท่ีบ้านเจ้าภาพ แต่ถ้าหากเจ้าภาพใดท่ีจับสลากได้พระพุทธ  เจ้าภาพนั้นจักต้อง

จับถวายข้าวมธุปายาส โดยเจ้าภาพอื่นไปช่วย เช่นเดียวกัน หากเจ้าภาพใดจับสลากได้พระอุปคุต เจ้าภาพ

นั้นต้องจัดกระทงบูชาพระอุปคุต  โดยมีเจ้าภาพอื่นๆไปช่วย 

 



 
 

         
        นางนพมาศนั่งในกระทง       ขบวนแห่ลอยกระทง 

             
การแห่กระทง      จัดประกวดนางนพมาศ 

 

4.  ขั้นตอนในการจัดงาน  ประกอบด้วย  2  ขั้นตอน  ดังนี้  (สำนักงานวัฒนธรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน.2459:247 – 249;ประเสริฐ  ประดิษฐ์ :09/10/2550) 

 

  ขั้นตอนที่ 1  จะมีการประชุมปรึกษากันก่อน สถานท่ีประชุมนิยมทำท่ีวัด ปรึกษากันว่า

ปีนี้จะทำหรือไม่ จะทำท่ีไหน ทำเมื่อไหร่ จะนิมนต์พระภิกษุสามเณรกี่รูป/องค์  จากวัดไหนบ้าง ผู้ใดจะ

เป็นเจ้าภาพบ้าง และจะรับเป็นเจ้าภาพกี่รูป/องค์ 

  



 
 

  ขั้นตอนที่ 2   การแต่งดาเครื่องไทยธรรม  ต่างคนต่างเตรียม ในส่วนสถานท่ีถวายข้าว

มธุปายาส  และกระทงบูชาพระอุปคุต จะช่วยกันทำ จัดสถานท่ีและเครื่องมือถวายข้าวมธุปายาส เตรียม

ท่ีวัด จะนำไม้ไผ่มาจักสานทำเป็นราชวัตร ปักหน่อกล้วยหน่ออ้อย ไว้ตรงมุมสถานท่ีวางข้าวมธุปายาส 

เตรียมสถานท่ีต้ัง  พระอุปคุต ปักหน่อกล้วยหน่ออ้อยเช่นเดียวกัน และเตรียมสถานท่ีจะไปลอยกระทง 

 

          วัสดุอุปกรณ์ถวายข้าวมธุปายาส  ประกอบด้วย  ขนม    ผลไม้  ดอกไม้  ข้าว  น้ำผ้ึง  

แกะสลักผลไม้เป็นรูปต่างๆ   และทำต้นดอกไม้ มีการเตรียมสถานท่ีในการปรุงข้าวมธุปายาส  โดยคนท่ี

ปรุงข้าวมธุปายาส เดิมคนปรุงจะต้องเป็นสาวบริสุทธิ์  แต่ปัจจุบันอนุโลมให้บุคคลเคยสมรสแล้วก็ได้ แต่

ตอนนุ่งขาวห่มขาวแทน โดยให้รับศีลเสียก่อน 

 

          อุปกรณ์ที่ใช้แห่พระอุปคุต  ประกอบด้วยรูปปั้น/รูปภาพพระอุปคุต  และกระทงพระ

อุปคุต 

 

          วิธีทำกระทงพระอุปคุต  มีดังนี้ 

1.  กระทงอุปคุตนำไม้ไผ่มาผูกเป็นแพ   

2.  ตรงกลางยกพื้นทำเป็นปราสาท อาจทำเป็นปราสาทยอดเป็นฉัตรแหลม 

หรือลักษณะเป็นปราสาท(วัด) สองคอสามชายมีส่ีมุม  

3.  นำกระดาษสีมาฉลุเป็นลวดลายเครือเถา (หมอกนอนเคอ) 

4.  ขัดราชวัตรทั้งส่ีด้านตรงมุมปักหน่อกล้วยหน่ออ้อย 

5.  ตรงกลางมีเครื่องไทยธรรม 

ในกรณีท่ีไม่มีรูปปั้นพระอุปคุต มีความประสงค์จะไปงมหินในแม่น้ำมาแทนพระอุปคุต ให้เตรียม

คนร่วมงานและอุปกรณ์แห่แหน คือ ฆ้อง กลองไปรับพระอุปคุตจากแม่น้ำด้วย ถึงเวลาจะพากันแห่แหน

ไปยังแม่น้ำ แล้วไปงมเอาก้อนหินในแม่น้ำ สมมติว่าเป็นพระอุปคุต แล้วแห่มาต้ังไว้ยังสถานท่ี เตรียมเอาไว้

ก่อน เมื่อเจ้าภาพจับสลากได้จะแห่ไปยังบ้านเจ้าภาพอีกครั้งหนึ่ง (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน.

2459:247 – 249;ประเสริฐ  ประดิษฐ์ :09/10/2550) 

 



 
 

           
ขบวนแห่มีการตีกลอง    ในขบวนแห่มีการรำนก 

            
ในขบวนมีการรำโต 

           
ประเพณีลอยกระทง    ขบวนแห่ 



 
 

                  
นางนพมาศ 

                
      ในขบวนมีรำนก            รำโต 

              
     ขบวนแห่ลอยกระทง 

  



 
 

                
     ลอยกระทงหนองจองคำ 

                
     ลอยกระทงที่ปางหมู 

               
             อธิฐาน แล้วก็ลอยกระทง 



 
 

                  

 
บรรยากาศงานลอยกระทงที่ปางหมู 

 

งานประเพณี  ปอยส่างการกฐ่ิง (การถวายผ้ากฐิน) 

         1.  สถานที่จัดงาน 

  วัดจองคำ  ตำบลจองคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 

พิกัด X = 391889  พิกัด Y = 2133884  

 

         2.  ช่วงเวลาที่มีการจัดงาน 

  จะนิยมจัด  ต้ังแต่วันแรม 1 ค่ำเดือน 11 จนถึงขึ้น 15 ค่ำเดือน 12   

 

         3.  ประวัติประเพณีปอยส่างการกฐิ่ง (การถวายผ้ากฐิน) 

  ภาษา ปุ่งนา (ปุโรหิต)  เรียกว่า  “ปิกส่าหย่าส่ี”  ภาษาพม่า เรียกว่า “ต๊ะสย่องมุงละ”  

อาโปธาตุประจำเดือน ดอกประจำราศี คือ ดอกคะจอย (ภาษาถิ่น) หรือดอกบวบ เป็นฤดูถวายผ้าจีวร  

นิทาน บ่อเกิดประเพณีมีว่า สมัยพระพุทธเจ้า ประทับอยู่ ณ กรุงกบิลพัสด์ นิคาธาราม แม่น้ำโคตรมี ปชา



 
 

บดี จินตนาการว่า บุตรของเราเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ไทยธรรมท่ีดีงามเป็นพิเศษนั้น ฉันยังไม่ได้ถวายสัก

อย่าง  ฉันควรขวนขวายหาวิธีการทำบุญท่ียิ่งใหญ่สักครั้งหนึ่ง  ดังนั้นพอถึงฤดูกฐินเดือน 12  จึงพิจารณา

จัดทำจีวรทองคำ  โดยนำทองคำไปป่นเป็นผงผสมกับดินและปุ๋ยบรรจุลงในอ่างทองคำสำหรับเพาะฝ้าย  

หยอดเมล็ดฝ้ายลงในอ่างทองคำท่ีเตรียมไว้พร้อมท้ังอธิษฐานให้ฝ้ายออกดอกออกผลในวันเดียว  และนำ

ปุยฝ้ายมาปั่นมาทอเป็นจีวรทองคำให้เสร็จในวันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 12 ได้จีวร 2 ชุด พอถึงวันเพ็ญเดือน 12  

ก็นำจีวรท้ัง 2 ชุด ไปน้อมถวายพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้ารับไว้ชุดหนึ่ง อีกชุดหนึ่งได้มอบถวายท่ามกลาง

สงฆ์  และคณะสงฆ์ได้ทำพิธีกรานกฐิน  และมีมติถวายแด่อจินตสามเณร  ซึ่งจะได้ตรัสรู้เป็นพระศรีอาริย

เมตไตย์พระพุทธเจ้าในโอกาสต่อไป  อจินตสามเณร  ก็นำผ้าจีวรดังกล่าวไปทำเป็นผ้าเพดานมุงไว้ท่ีพระ

คันธกุฎีของพระพุทธเจ้า  ด้วยเหตุนี้จึงมีประเพณีทำบุญทอดกฐินสืบต่อกันมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ (โกศล  

ศรีมณี มปป. : 27) 

         3.1  พิธีกรานกฐิน 

   พิธีกรานกฐินเป็นพิธีฝ่ายภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะคือภิกษุผู้ได้รับมอบผ้ากฐินนั้น นำผ้ากฐิน

ไปทำเป็นไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง เย็บ ย้อม แห้ง เรียบร้อยดีแล้ว เคาะระฆัง ประชุมกันในโรงพระอุโบสถ 

ภิกษุผู้รับผ้ากฐิน ถอนผ้าเก่าอธิษฐานผ้าใหม่ท่ีตนได้รับนั้นเข้าชุดเป็นไตรจีวร  เสร็จแล้ว ภิกษุรูปหนึ่ง ขึ้นสู่

ธรรมาสน์แสดงพระธรรมเทศนา กล่าวคือเรื่องประวัติกฐินและอานิสงส์ครั้งแล้วภิกษุ ผู้รับผ้ากฐิน 

นั่งคุกเข่าต้ังนะโม 3 จบ แล้วเปล่งวาจาในท่ามกลางชุมนุมนั้น ตามลักษณะผ้าท่ีกรานดังนี้ 

    ถ้าเป็นผ้าสังฆาฏิ เปล่งวาจากรานกฐินว่า "อิมายสงฺฆาฏิยา กฐินํ อตฺถรามิ" แปลว่า 

ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้าสัมฆาฎินี้ (ในเวลาว่านั้นไม่ต้องว่าคำแปลนี้) 3 จบ 

 

     ถ้าเป็นผ้าอุตตราสงค์เปล่งวาจากรานกฐินว่า "อิมินาอุตฺตราสงฺเคน กฐินํ อตฺถรามิ" 

แปลว่าข้าพเจ้ากรานกฐิน ด้วยผ้าอุตตราสงค์นี้ 3 จบ 

    

  ถ้าเป็นผ้าอันตรวาสก (สบง) เปล่งวาจากรานกฐินว่า "อิมินา อนฺตรวาสเกน กฐินํ อตฺถรา

มิ" แปลว่าข้าพเจ้ากรานกฐิน ด้วยผ้าอันครวาสกนี้ 3 จบ 

 



 
 

    ลำดับนั้น สงฆ์นั่งคุกเข่าพร้อมกันแล้วกรานพระ 3 หนเสร็จแล้ว ต้ังนโมพร้อมกัน 3 จบ 

แล้วท่านผู้ได้รับผ้ากฐินหันหน้ามายังกลุ่มพระภิกษุกล่าวคำอนุโมทนาประกาศดังนี้  

    "อตฺถตํ อาวุโส สงฺฆสฺส กฐินํ ธมฺมิโก กฐินตฺถาโร อนุโมทามิ" 3 จบ (แปลว่า อาวุโส! กฐิน

สงฆ์กราบแล้ว การกรานกฐินเป็นธรรม ข้าพเจ้าขออนุโมทนา) 

    คำว่า อาวุโส นั้น ถ้ามีภิกษุอื่นซึ่งมีพรรษามากกว่าภิกษุผู้ครองกฐินแม้เพียงรูปเดียวก็

ตาม ให้เปล่ียนเป็น ภนฺเต 

 

 ต่อนั้น สงฆ์ท้ังปวงรับว่า สาธุ พร้อมกันแล้วให้ภิกษุท้ังปวง อนุโมทนาเรียงองค์กันไปทีละรูป ๆ 

ว่า "อตฺถตํ ภนฺเต สงฺฆสฺส กฐินฺ ธมฺมิโก กฐินตฺถาโร อนุโมทามิ" 3 จบสงฆ์ท้ังปวงรับว่า สาธุ ทำดังนี้ จน

หมดภิกษุผู้ประชุมอนุโมทนา(ถ้าผู้อนุโมทนา มีพรรษาแก่กว่าสงฆ์ท่ังปวง ให้เปล่ียนคำว่า ภนฺเต เป็น 

อาวุโส) 

(สืบค้นจาก  www.dhammathai.org/day/kathin.php - 38k -) 

 

   ในการว่าคำอนุโมทนานี้พึงนั่งคุกเข่าประนมมือเสร็จแล้วจึงนั่งพับเพียงลง  เมื่อเสร็จแล้ว 

ให้นั่งพร้อมกันคุกเข่าประนมมือ หันหน้าตรงต่อพระพุทธปฏิมา ว่าพร้อมกันอีก 3 จบ แต่ให้เปล่ียนคำว่า 

อนุโมทามิ เป็น อนุโมทาม เป็นอันเสร็จไปช้ันหนึ่ง ต่อแต่นั้นกราบพระ 3 หน นั่งพับเพียบ สวดปาฐะและ

ค า ถ า เนื่ อ ง ด้ ว ย ก ร า น ก ฐิ น  จ บ แ ล้ ว ก็ เป็ น เส ร็ จ พิ ธี ก า ร ก ร า น ก ฐิ น ( สื บ ค้ น จ า ก  

www.dhammathai.org/day/kathin.php - 38k -) 

        

 4.  คำถวายผ้ากฐิน   

4.1  คำถวายผ้ากฐิน  แบ่งเป็น 2 นิกาย คือ  

1)  คำถวายผ้ากฐิน อย่างมหานิกาย    อิมํ สปริวารํ กฐินจีวรทุสฺสํ สงฺฆสฺส 

โอโณชยาม (ว่า 3 หน)  แปลว่า  “ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวายผ้ากฐินจีวรกับท้ัง

บริวารนี้ แด่พระสงฆ์” 

2)  คำถวายผ้ากฐิน อย่างธรรมยุตติกนิกาย   อิมํ ภนฺเต สปริวารํ กฐินนทุสฺสํ 

สงฺฆสฺส  โอโณชยาม สาธุ โน ภนฺเต สงฺโฆ อิมํ สปริวารํ กฐินทุสฺสํ ปฏิคฺคณฺหาตุ ปฏิคฺค



 
 

เหตฺวา จ อิมินา ทุสฺเสน กฐินํ อตฺถรตุ อมฺหากํ ทีฆรตฺตํ หิตาย สุขาย  แปลว่า "ข้าแต่

พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าท้ังหลายขอน้อมถวายผ้ากฐิน พร้อมท้ังบริวารนี้ ของข้าพเจ้า

ท้ังหลาย และครั้นรับแล้วขอจงกรานกฐินด้วยผ้านี้ เพื่อประโยชน์และความสุขแก่

ข้าพเจ้าท้ังหลาย ส้ินกาลนานเทอญ" 

(สืบค้นจาก  www.dhammathai.org/day/kathin.php - 38k -) 

4.2  คำถวายกฐินแบ่งได้ 2 แบบ คือ 

1)  คำถวายแบบมหานิกาย   อิมํ สปริวารํ กฐินจีวรทสฺสํ สงฺฆสฺส โอโณชยาม 

(กล่าว สามหน)   แปลว่า “ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวายผ้าจีวรกฐิน พร้อมกับของ

บริวารนี้แก่พระสงฆ์” (กล่าว 3 หน)  

2)  คำกล่าวแบบธรรมยุต   อิมํ มยํ ภนฺเต สปริวารํ กฐินจีวรทสฺสํ สงฺฆสฺส โอโณ

ชยาม  สาธุ โน ภนฺเต สงฺโฆ อิมํ ปริวารํ กฐินจีวรทุสฺสํ ปฏิคฺคณฺหาตุ ปฏิคฺคเหตฺวา จ อิมิ

นา ทุสฺเสน กฐินํ อตฺถรตุ อมฺหากํ ฑีฆรตฺตํ หิตาย สุขาย   แปลว่า “ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ 

ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวายผ้าจีวรกฐิน กับของบริวารนี้แก่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จง

รับผ้ากฐิน พร้อมกับของบริวารของข้าพเจ้าท้ังหลาย ครั้งรับแล้วจงกราลกฐินด้วยผ้าผืน

นี้ เพื่อประโยชน์ และความสุขแก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ ฯ”  

(สืบค้นจาก  www.dhammathai.org/day/kathin.php - 38k -) 

 

 5.  ขั้นตอนในการจัดงานการทอดกฐิน   ประกอบด้วยดังนี้ 

         5.1  การเตรียมงาน 

   1)  ประชุมเพื่อกำหนดการทอดกฐิน 

   2)  ผู้เป็นเจ้าภาพจองกฐิน 

 3)  จัดเตรียมเครื่องกฐินเอาไว้ ได้แก่ ผ้ากฐิน คือ ไตรจีวร พร้อมท้ังเครื่อง

บริขารอื่นๆ  ตามแต่ศรัทธา 

   4)  ตกแต่งสถานท่ี จัดเตรียมงาน และทำอาหารเล้ียงแขกท่ีมาทำการทอดกฐิน  

         

5.2  การจัดงานปอยส่างกานกฐิ่ง (การถวายผ้ากฐิน) 



 
 

   1)  ต้ังองค์พระกฐินท่ีบ้านของเจ้าภาพก็ได้ จะไปต้ังท่ีวัดก็ได้ 

 2)  กลางคืนมีการมหรสพครึกครื้นสนุกสนาน ญาติพี่น้องและมิตรสหายก็มักจะ 

มาร่วมอนุโมทนา 

   3)  รุ่งขึ้นไปท่ีวัดเพื่อทอด  เดินขบวนแห่ไปท่ีวัด 

   4)  ทำการถวายกฐิน 

 5)  เจ้าภาพอุ้มผ้ากฐินนั่งหันหน้าตรงต่อพระประธาน ต้ังนะโม 3 จบ แล้วหัน

หน้ามา ทางพระสงฆ์ กล่าวคำถวายผ้ากฐิน 3 จบ 

6)   ถ้าเป็นกฐินสามัคคีก็มักเอาด้ายสายสิญจน์โยงผ้ากฐิน เมื่อจับได้ท่ัวถึงกัน 

แล้ว หัวหน้านำว่าคำถวาย ครั้นจบแล้ว พระสงฆ์รับว่า สาธุ 

7)  เจ้าภาพประเคนผ้าไตรกฐินและเครื่องอัฐบริขารอื่นๆ แด่พระภิกษุ  พระ

เถระ   เสร็จแล้ว พระสงฆ์ก็ทำพิธีมอบผ้าให้แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ซึ่งเป็นพระเถระ มีจีวร

เก่า รู้ธรรมวินัย ครั้นเสร็จแล้ว พระสงฆ์อนุโมทนา 

   8)  เจ้าภาพกรวดน้ำรับพร ก็เป็นอันเสร็จพิธีการทอดกฐินเพียงนี้  

  

       

        การถวายกฐิน     กฐิน                    



 
 

 

  

   
 

   
ขบวนกฐิน 

 

 



 
 

   
 

                 
ขบวนกฐิน 

                  


